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QIFALTET PA SOMMARKURSEN - DET BASTA VI HAR

Att trdna i ett battre qgifalt ar valdigt viktigt. Ett battre qgifalt ar starkare
och med béttre kvalitet an ett mindre bra qifélt. Det ger alla som tranar i
det stérre chanser att snabbare fa énskade resultat. Det kan ocksa vara
helt avgérande for om man éverhuvudtaget kan uppna de resultat man
vill ha. For att uppna vissa resultat ar ett battre qifalt en forutsattning.
Utan det battre gifaltet ar det svart att lyckas.

Var Sommarkurs, en nio dagars internatkurs, &ar det basta vi kan
erbjuda. Den &r 6ppen for bade nya som erfarna Qigongare. Det ar
ocksa den enda kurs som var larare Dong-Yue Su leder. Att ndgon gang
fa chansen att fa ga kurs med en sadan erfaren och kompentent larare
ar fa férunnat. Kursen halls pa engelska och oversétts till svenska.
Liksom de senaste aren halls kursen denna sommar i Alingsas, pa den
mycket vackert belagna Hjalmareds folkhdgskola, i manadsskiftet juli-
augusti. Vi blir val omhandertagna dar, far &ta god mat och kan
koncentrera oss pa kursen och traningen. Manga som deltar har tranat
med oss i manga ar. Det i kombination med Dong-Yue Sus visdom och
formagor ger oss ett underbart starkt qifélt.

Att lasa kursrapporter fran tidigare Sommarkurser kan ge inblick i varfor
kursen ar popular. Anmél dig inom kort for att sékra en plats pa kursen.

Innan Sommarkursen kan du som tidigare gatt var Sommarkurs delta i var onlinekurs SOL — Sommarkurstréaning
Online, 18 eller 9 dagar. Tva eller tre timmars traning online tillsammans med manga andra kan ge stora
mojligheter att forbattra sin halsa och livskvalitet. Kursen bérjar mandag efter midsommar, med férelasning av
Dong-Yue Su pa séndag kvallen innan.

I var har vi sedvanligt haft en 9-dagars Vinterkurs i Karlskoga, vi har ocksa genomfért en kurs i Qi-Tuina och Wei
Tuojin i Stockholm och vi arrangerade pa nytt en traningsresa till spanska Almunecar. Resan var férsta gangen
efter pandemin och blev mycket uppskattad.
Gemensamt for dessa tre olika kurser &r att
gifaltet ar valdigt bra, till allas gladje. Qifaltet &ar
starkt pa vara kurser, och sarskilt pa de langre
kurserna.

Kurser i host

Som vanligt har vi helgkurser i Lyft Upp Qi och
Shenxin Qigong pa flera orter. Vi erbjuder ocksa
Xing Shen Zhuang 4 dagar i bérjan av oktober i
Stockholm. | november halls Vinterkurstraningen i
Goteborg och Sommarkurstraningen efter nyar
arrangeras i Stockholm. Ge dig sjélv chansen —
kom och delta i vart starka och fina gifélt.



https://zhinengqigong.eu/european-zhineng-qigongs-sommarkurs-2026/
https://zhinengqigong.eu/kursrapporter/
https://courses.zhinengqigong.eu/index.php/sv/?id=1198

KURSER | SOMMAR OCH HOST

Manad Datum Sverige Finland Norge Online
Juni 22/6-9/7 SOL
Juli 24/7-2/8 Alingsas Sommarkurs
Augusti 8-9 SOL
22-23 Alingsas VOL
29-30 Lund
September 5-6 SOL
12-13 Kalmar
Goteborg
19-20 Stockholm
Oktober 1-4 Stockholm XSz
10-11 SOL
17-18 Goteborg SXQ
Bolln&s
24-25 Stockholm SXQ Helsingfors LUQ 2 Trondheim SXQ
Nybro
31/10-1/11 Abo SXQ
November 6-8 Goteborg Vinterkurstréning
7-8 SOL
14-15 Vasa
21-22 Stockholm LUQ 2
Goéteborg LUQ 2
December 5-6 SOL
19-20 VOL
Januari 2-6 Stockholm Sommarkurstréning
LYFT UPP QI AVSES OM INGEN ANNAN KURSTYP ANGES
LUQ 2 =Lyft Upp Qi 2 SXQ = Shenxin Qigong XSZ = Xing Shen Zhuang
SOL = Sommarkurstraning Online VOL = Vinterkurstraning Online ECWQ = EasyCare Wellness Qigong
Forelasning oftast fredag fore helgkurs. Se foreldasningar pa zhinenggigong.eu eller kontakta oss
OBSERVERA FOLJANDE:
Personer med epilepsi eller svarare mentala sjukdomar kan tyvérr inte delta i vara kurser. Vi férbehdller oss rétten att
avvisa personer som inte bér delta pa kurs.
For att barn under 15 ar skall kunna delta i kurs krévs att forélder eller annan ansvarstagare deltar i kurs.

KONTAKT www.zhinengqgigong.eu info@zhinenggigong.eu +4670 444 17 54




