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SOMMARKURSEN - ARETS HOJDPUNKT!

For tredje sommaren i rad efter pandemiuppehallet arrangerade vi i somras
var 9-dagars Sommarkurs pa Hjalmareds Folkhdgskola utanfor Alingsas.
Den utvérdering som gors efter varje Sommarkurs visar att stallet &r mycket
populart — vi trivs utmarkt med att ha Sommarkurs dar. Miljé, boende,
traningsmojligheter och god mat bidrar till vart helhetsintryck av kursen.

Men naturligtvis ar det var kurs, ledd av var huvudlarare Dong-Yue Su, som
ar viktigast for oss. Utbildning och férelasning direkt fran Dong-Yue, mycket
tréning och vart fantastiska starka och fina gifalt, det &r nagot som torde
vara svart att hitta ndgon annanstans. | ar var vi ndrmare 160 personer dar
tilsammans. Manga uttrycker gladjen i att mota sina kara gigongvéanner
igen. Flera sager att Sommarkursen &r arets hdjdpunkt, kanske det
viktigaste som finns i deras liv, ndgot man absolut inte far missa. | somras
var det 30 ar sedan vi hade var allra férsta Sommarkurs, 1995. | anledning
av jubileet tog vi fram en speciell T-shirt, som manga bar med stolthet. Las
gérna kursrapporten fran kursen under “kursrapporter” p4 var hemsida.

Ljudfiler och onlinetraning

Du vet val att vi som komplement till vara CD-skivor nu ocksa har ljudfiler? Utmarkta for traning hemma. Alla ljudfilerna
innehaller tva varianter av ledord, dels en manlig rost, dels en kvinnlig. Var dagliga onlinetraning fortsatter &ven som
tidigare, uppskattat av manga, inte minst for att det bidrar till att fa rutin i sin traning. Just nu har vi 14 pass i veckan.
Dessutom kan du som deltagit i var Sommarkurs 9 dagar tréna nar vi har de digitala traningskurserna Sommarkurs
Online — 11 helger per ar. Har du deltagit i var Vinterkurs finns aven digitala kursen Vinterkurs Online — 3 helger varije ar.

Varen 2026

Efter ett uppehall pa sex ar kor vi i gang igen med var populéra traningsresa till Aimunecar pa spanska solkusten, i
manadsskiftet april — maj. Finns ett fatal platser kvar, éppen for dig som har gatt Lyft Upp Qi kurs med oss. Aven méjligt
for anhoriga att aka med utan att delta i traningen.

Sommarkurstraningen 5 dagar halls i Goteborg 6ver trettonhelgen, i bérjan av januari. Du som gatt Sommarkurs 9
dagar med oss kan vara med. Mycket och kraftfull traning i ett starkt qgifalt, utmarkt satt att starta upp det nya aret.

Var populdra Vinterkurs halls sedvanligt vecka 8 i Karlskoga.

Det ar redan manga anmalda, avvakta inte med din anmalan
om du vill delta. Som mest kan du vara med 9 dagar pa den
har internatkursen. Varje ar far flera tydliga resultat, den
intensiva traningen, det starka qiféltet, alla andras hjalp, allt
bidrar till gagn for var och en som deltar.

I maj haller vi en Tuina/Wei Tugjin kurs, 4 dagar, i Stockholm.

Kom och var med oss, online och in "real life”. Tipsa nagon
som du ser skulle ma bra av var traning. Kanske kan vi
komma till din arbetsplats och halla kurs.

GOD JUL och GOTT NYTT AR!



https://zhinengqigong.eu/kursrapporter/
https://zhinengqigong.eu/daglig-traning-online/
https://zhinengqigong.eu/kurser-online/
https://zhinengqigong.eu/vara-ovningar/

KURSER VAR OCH SOMMAR 2026

Ménad Datum Sverige Finland Norge Online
Januari 2-6 Goteborg Sommarkurstréning
10-11 SOL
24-25 VOL
31/1-1-/2 Kalmar
Stockholm
Februari 7-8 Bollnés SOL
14-22 Karlskoga SXQ och Vinterkurs
28-29 Bergen
Mars 7-8 SOL
13-14 Goteborg
21-22 Stockholm SXQ Trondheim
28-29 Lund Helsingfors
April 4-5 SOL
11-12 Géoteborg
18-19 Abo LUQ 2
25-26 Stockholm LUQ 2
Maj 2-3 SOL
9-10 Géteborg SXQ
14-17 Stockholm Tuina & Weituo Jin
30-31 Goteborg LUQ 2
Juni 6-7 SOL
13-14 Arvika
Juli 24/7-2/8 Sommarkurs Alingsas
Augusti 8-9 SOL
22-23 VOL
LYFT UPP QI AVSES OM INGEN ANNAN KURSTYP ANGES
LUQ 2 = Lyft Upp Qi 2 SXQ = Shenxin Qigong XSZ = Xing Shen Zhuang
SOL = Sommarkurstraning Online VOL = Vinterkurstraning Online ECWQ = EasyCare Wellness Qigong
Foreldsning oftast fredag fére helgkurs. Se forelasningar pa zhinengqigong.eu eller kontakta oss
OBSERVERA FOLJANDE:
Personer med epilepsi eller svarare mentala sjukdomar kan tyvérr inte delta i vara kurser. Vi férbehaller oss rétten att avvisa personer
som inte bér delta pa kurs.
For att barn under 15 ar skall kunna delta i kurs krévs att forélder eller annan ansvarstagare deltar i kurs.

KONTAKT www.zhinengqgigong.eu info@zhinenggigong.eu +4670 444 17 54




