En hjalp pa traven nar du packar inféor sommarkursen

For "(tips!)”, se s. 2

Sovsal:

Sovsack eller ticke och kudde

Lakan och handduk Finns dven att hyra
pd plats, betalas med swish!
Sovklader/pyjamas

Oronproppar

Ogonbindel

Analog vackarklocka

(tips!) Tygstycke att skdrma av med
Liten ficklampa

Klader:

Underklader

Traningsklader

(tips!) Klader for heta och kyliga dagar
"Vardags”-ombyte

Badklader

Ytterkldider:

Regnjacka/paraply

Varm jacka

(tips!) Skor som smidigt tas av och pa
Solglas6gon/solhatt

Dusch och omkladningsrum:
Necessar och hygienartiklar

(tips!) 2 x tandborste och tandkram
Stor och liten handduk

Parfymfria produkter:

Schampo, balsam, tval och aterfuktande
Badtofflor

Traningssalen:
Traningsskor/sockor/matta att sta pa
Vattenflaska/termos

(tips!) Egen kopp

(tips!) Ett litet tygstycke/filt att sitta pa

Ovrigt:

Kammen (om du har gatt qikamkursen)
(tips!) En liten vaska for dagsbruk
Laddare

(tips!) Kontanter

Handtvattmedel

(tips!) Mapp att forvara foto/kursintyg i
(tips!) Lite nodproviant

Min egen packlista:



(tips!) fran erfarna
sommarkurselever - forklaring:

Tygstycke att skdrma av med

Under kursen sover manga pa
madrasser i sovsalar tillsammans med
flera andra. Manga tycker att det ar
skont att ha mojlighet att bona in sig lite
och skapa avskildhet genom att hanga
upp en sjal eller tva fran ett bord eller
stol i ndrheten av den egna madrassen.

Klader for heta och kyliga dagar

Det ar svart att veta vad det blir for
vader under sommarkursdagarna.
Dessutom kan temperaturen i
traningssalen variera. Darfor ar det bra
att ta med klader for bade varmt och
kallare vader.

Skor som smidigt tas av och pd
Eftersom det ar ytterskofritt i saval
sovsalar som omkladningsrum och
traningssal tar man av och pa sig
ytterskorna ett antal ganger under en
och samma dag. Darfor kan det vara
skont att ha med sig ett par skor som
man enkelt glider in och ut ur.

2 x tandborste/tandkrdm
For att underlatta de dagliga rutinerna
kan ett tips vara att ha med sig tva

uppsattningar tandborste och tandkram.

Da kan man exempelvis ha den ena
uppsattningen i omkladningsrummet
och den andra i anslutning till boendet.

Egen kopp
En egenmedhavd kopp kommer val till

pass om man vill dricka te pa kvallen.

Ett litet tygstycke/filt att sitta pa

Nar det ar kallt vader ute blir golvet i
traningssalen lite kallt. Det kan vara
skont att ha med sig ett litet, varmt
tygstycke att sitta pa, exempelvis nar
O0vningarna demonstreras.

En liten viska for dagsbruk

Under en dag forflyttar vi oss flera
ganger mellan sovsal, omkladningsrum,
traningssal, matsal och andra
uppehallsytor. Darfor ar det smidigt att
ha med en liten ryggsack, tyg- eller
handvaska sd att man kan forsla med sig
det man behdver under dagen.

Kontanter (20, 50 och 100 lappar)
Precis som under en grundkurs kommer
det under sommarkursen att finnas
mojlighet att kopa exempelvis CD-skivor
och skor. Vi tar aven ett gruppfoto som
du har mojlighet att kopa med dig hem
som minne. Forsaljningen underlattas
om alla har jamna pengar med sig!

Mapp att férvara foto/kursintyg i
Under kursen tas som sagt var ett
gruppfoto. Efter genomford kurs far du
aven ett kursintyg. For att fotot och
kursintyget inte ska bli knéla till sig i
vaskan pad viagen hem kan det vara bra
att ha med sig en enklare mapp att
forvara dem i.

Lite nédproviant

Det kan ju hdnda att man blir hungrig
utanfor ordinarie mattider och da kan
det vara skont att ha nagot litet paket
knackebrdd/russin/skorpor eller
liknande att ta till.




