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ÄNTLIGEN SOMMARKURS IGEN! 
Efter ett fyra år långt uppehåll blev det äntligen Sommarkurs 
igen i somras. Delvis nytt upplägg, man kunde välja att bo på 
annat sätt än tidigare, vi var på ett nytt ställe, Hjälmareds 
Folkhögskola utanför Alingsås. Det blev väldigt lyckat. 
Utvärderingen av såväl kursen som vår nya kursort visade 
deltagarnas stora uppskattning. Flera skrev ”äntligen” eller 
liknande och uttryckte sin stora tacksamhet att få chansen 
att få lära sig direkt av Dongyue Su igen samt att få vara i 
hans qifält. 

Nästa sommar, 2024, blir det en 18 dagars SOL – Sommarkursträning online med start måndag efter midsommar. Vi 
återvänder till Hjälmared med Sommarkurs ett 9 dagar, startar fredag 26 juli och avslutas söndag 4 augusti. Antalet 
platser är begränsat, vänta inte för länge med att anmäla dig, det kan bli fullt. 

Det viktigaste när man ska lära sig något som qigong är att hitta en riktigt bra lärare. Det är läraren som ska kunna 
guida eleven i utvecklingen och det är lärarens gungfu som avgör hur starkt och fint qifältet vi tränar i är. Det är qifältets 
kvalitet och styrka som avgör vilka resultat eleverna kan uppnå i sin träning. Vårt och Dongyue Sus qifält ger oss alla 
stora möjligheter. 

Ett exempel på vilka resultat som kan uppnås med hjälp av vårt qifält är det projekt vi genomförde tillsammans med 
forskare från Lunds Universitet 2014. Nu har utvärderingen publicerats av universitetet i en vetenskaplig tidskrift, det 
första qigongprojektet från Sverige som publicerats där. Studien visar hur personer som haft svåra ryggbesvär i många 
år blivit signifikant bättre av kort tids träning med Zhineng Qigong. Observera! – i vårt qifält. Läs mer om studien på vår 

hemsida under ”Senaste nytt”. 

Vårens kurser 

Sommarkursträningen hålls den här gången i Göteborg, 3-7 januari. Vinterkursen arrangeras traditionsenligt vecka 8 i 
Karlskoga. Med en grundkurs Shenxin Qigong 2 dagar först och därefter Vinterkursen 6 eller 7 dagar. Sista dagen på 
både Sommarkursträningen och Vinterkursen tränas Xing Shen Zhuang. 

I Stockholm planeras en endagskurs riktad mot barn 
6-10 år samt deras föräldrar. Det kommer också att bli 
en Tuina/Wei Tuojin kurs där i maj, under Kristi 
Himmelsfärdshelgen. Där kan du lära dig mer om 
meridianer och hur man på ett enkelt och effektivt sätt 
kan hjälpa andra. 

Det är kurslistan på hemsidan som är mest aktuell, den 
uppdateras allt eftersom. Ta för vana att gå in och läs på 
vår hemsida, www.zhinengqigong.eu så du inte missar 
någon kurs eller nyhet. 

God Jul och Gott Nytt År! 

NYHETSBREV   November 2023

https://zhinengqigong.eu/sv/senaste-nytt/
http://www.zhinengqigong.eu
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Månad Datum Sverige Finland Norge England Online

Januari 3-7 Göteborg Sommarkursträning

13-14 SOL

20-21 Göteborg

27-28 Nybro Bergen SXQ VOL

Februari 3-4 Stockholm 
Ljungskile

Bodö

10-11 SOL

17-25 Karlskoga SXQ och Vinterkurs

Mars 2-3 SOL

9-10 Göteborg Åbo

16-17 Alingsås Helsingfors Norwich

23-24 Bollnäs

24 ECWQ

April 6-7 SOL

13-14 Katrineholm 
Stockholm SXQ 
Trollhättan

Hadeland LUQ2

20-21 Trondheim

27-28 Göteborg SXQ

Maj 4-5 Stockholm LUQ2 SOL

9-12 Stockholm Tuina/WTJ

25-26 Göteborg LUQ2

Juni 1-2 SOL

24/6-11/7 SOL

Juli 26/7-4/8 Alingsås Sommarkurs

Augusti 10-11 SOL

KURSER VÅR OCH SOMMAR 2024

LYFT UPP QI AVSES OM INGEN ANNAN KURSTYP ANGES  

LUQ 2 = Lyft Upp Qi 2                                  SXQ = Shenxin Qigong  XSZ = Xing Shen Zhuang 

SOL = Sommarkursträning Online            VOL = Vinterkursträning Online ECWQ = EasyCare Wellness Qigong 

Föreläsning oftast fredag före helgkurs. Se föreläsningar på zhinengqigong.eu eller kontakta oss  

OBSERVERA FÖLJANDE:  

Personer med epilepsi eller svårare mentala sjukdomar kan tyvärr inte delta i våra kurser. Vi förbehåller oss rätten att avvisa personer 
som inte bör delta på kurs. 

För att barn under 15 år skall kunna delta i kurs krävs att förälder eller annan ansvarstagare deltar i kurs.

KONTAKT          www.zhinengqigong.eu          info@zhinengqigong.eu          +4670 444 17 54


