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ANTLIGEN SOMMARKURS IGEN! [

Efter ett fyra ar 1angt uppehall blev det antligen Sommarkurs -, ‘ —
igen i somras. Delvis nytt upplagg, man kunde valja att bo pa
annat satt an tidigare, vi var pa ett nytt stalle, Hjalmareds
Folkhdgskola utanfor Alingsas. Det blev véldigt lyckat.

Utvarderingen av saval kursen som var nya kursort visade
deltagarnas stora uppskattning. Flera skrev "antligen” eller
liknande och uttryckte sin stora tacksamhet att fa chansen
att fa lara sig direkt av Dongyue Su igen samt att fa vara i

hans gifalt.

Néasta sommar, 2024, blir det en 18 dagars SOL - Sommarkurstraning online med start mandag efter midsommar. Vi
atervander till Hjalmared med Sommarkurs ett 9 dagar, startar fredag 26 juli och avslutas sondag 4 augusti. Antalet
platser ar begransat, vanta inte for [ange med att anmala dig, det kan bli fullt.

Det viktigaste nar man ska lara sig nagot som gigong ar att hitta en riktigt bra larare. Det ar lararen som ska kunna
guida eleven i utvecklingen och det ar lararens gungfu som avgor hur starkt och fint gifaltet vi tranar i ar. Det ar gifaltets
kvalitet och styrka som avgor vilka resultat eleverna kan uppna i sin traning. Vart och Dongyue Sus qifalt ger oss alla
stora majligheter.

Ett exempel pa vilka resultat som kan uppnas med hjalp av vart qifalt ar det projekt vi genomférde tillsammans med
forskare fran Lunds Universitet 2014. Nu har utvarderingen publicerats av universitetet i en vetenskaplig tidskrift, det
forsta gigongprojektet fran Sverige som publicerats dér. Studien visar hur personer som haft svara ryggbesvar i manga
ar blivit signifikant battre av kort tids trdning med Zhineng Qigong. Observera! - i vart gifalt. Lds mer om studien pa var
hemsida under "Senaste nytt”.

Varens kurser

Sommarkurstraningen halls den har gangen i Goteborg, 3-7 januari. Vinterkursen arrangeras traditionsenligt vecka 8 i
Karlskoga. Med en grundkurs Shenxin Qigong 2 dagar forst och darefter Vinterkursen 6 eller 7 dagar. Sista dagen pa
bade Sommarkurstraningen och Vinterkursen tranas Xing Shen Zhuang.

| Stockholm planeras en endagskurs riktad mot barn
6-10 ar samt deras foraldrar. Det kommer ocksa att bli
en Tuina/Wei Tuojin kurs dar i maj, under Kristi
Himmelsfardshelgen. Dar kan du lara dig mer om
meridianer och hur man pa ett enkelt och effektivt satt
kan hjalpa andra.

Det ar kurslistan pa hemsidan som ar mest aktuell, den
uppdateras allt eftersom. Ta for vana att ga in och las pa
var hemsida, www.zhinenggigong.eu sa du inte missar

nagon kurs eller nyhet.

God Jul och Gott Nytt Ar!



https://zhinengqigong.eu/sv/senaste-nytt/
http://www.zhinengqigong.eu

;| KURSER VAR OCH SOMMAR 2024
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h;I;nad Datum Sverige Finland Norge England Online
Januari 3-7 GOteborg Sommarkurstraning
13-14 SOL
20-21 Goteborg
27-28 Nybro Bergen SXQ VOL
Februari 3-4 Stockholm Bodd
Ljungskile
10-11 SOL
17-25 Karlskoga SXQ och Vinterkurs
Mars 2-3 SOL
9-10 Goteborg Abo
16-17 Alingsas Helsingfors Norwich
23-24 Bollnas
24 ECWQ
April 6-7 SOL
13-14 Katrineholm Hadeland LUQ2
Stockholm SXQ
Trollhattan
20-21 Trondheim
27-28 GOteborg SXQ
Maj 4-5 Stockholm LUQ2 SOL
9-12 Stockholm Tuina/WT]
25-26 GOteborg LUQ2
Juni 1-2 SOL
24/6-11/7 SOL
Juli 26/7-4/8 Alingsas Sommarkurs
Augusti 10-11 SOL
LYFT UPP QI AVSES OM INGEN ANNAN KURSTYP ANGES
LUQ 2 = Lyft Upp Qi 2 SXQ = Shenxin Qigong XSZ = Xing Shen Zhuang
SOL = Sommarkurstraning Online VOL = Vinterkurstraning Online ECWQ = EasyCare Wellness Qigong
Forelasning oftast fredag fore helgkurs. Se férelasningar pa zhinengqigong.eu eller kontakta oss
OBSERVERA FOLJANDE:
Personer med epilepsi eller svarare mentala sjukdomar kan tyvdrr inte delta i vdra kurser. Vi forbehdller oss rdtten att avisa personer
som inte bér delta pa kurs.
Fo6r att barn under 15 dr skall kunna delta i kurs krévs att fordlder eller annan ansvarstagare deltar i kurs.

KONTAKT www.zhinengqigong.eu info@zhinengqigong.eu +4670 444 17 54




