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ANTLIGEN SOMMARKURS MED DONGYUE SU!

Efter tre ars ofrivilligt uppehall ar det antligen dags for
att traffas for en "fysisk” Sommarkurs igen. Dar vi far

den exklusiva chansen att fa lara oss och lyssna till var
larare Dongyue Su igen, att fa vara 9 dagar i hans och
vart alldeles speciella starka och fina gifalt. Manga av oss
har langtat, ocksa efter att fa tréffa sina goda
gigongvanner igen. Att fa ha en aktiv gigongsemester
dar vi fylls pad med qi som vara liv mar sa bra av. Att fa

kanna den naturliga gladje och harmoni som alltid

praglar vdra Sommarkurser.

Vackra Hjalmareds Folkhogskola utanfor Alingsas star vard for oss den har gangen, datumen ar sondag 6
augusti - tisdagen 15 augusti. Sondagen ar resedag, vi checkar in pa eftermiddagen och har en forelasning
senare pa kvallen. Kursen avslutas vid lunch pa tisdagen. Vi &r manga anmalda redan men det finns gott om
plats an. Se till att du inte missar den har méjligheten - anmal dig! Som vanligt arrangerar vi ocksa kurs i
Qikam under Sommarkursen.

Du kan ocksa fylla pa rejalt med gi under var ordinarie Sommarkurstid, direkt efter midsommar. Da kor vi
SOL, du kan delta 2 eller 3 timmar per dag, 9 eller 18 dagar. Dongyue sager att det optimala for oss ar att
vara sa mycket som mojligt i vara starka qifalt, bade pa vara "fysiska” kurser och online. | kursen ingadr ocksa
en forelasning med Dongyue samt Qireglering. Den ges vid tva tillfallen.

Vi hoppas att allt fler hittar till vara kurser igen efter pandemiuppehallet. Om vi tdnker pa hur val vi behover
fa mer qi i vardagen bor vi ha hog prioritet pa kurser och traningar. Detsamma galler for var onlinetraning.
Att anmala sig till onlinetraning ar ocksa ett utmarkt satt att fa en fast rutin i sin traning. Jag tranar med alla
andra trots att jag star hemma, vi mots i det starka och speciella gifaltet.

Kursprogrammet for hosten innehaller férutom vara
grundkurser i Lyft Upp Qi, Shenxin Qigong och
EasyCare Wellness Qigong ocksa traningskurser. |
Sverige finns det Vintertraningskurs och en helg for
dig som lart dig Xing Shen Zhuang. | Finland
aterkommer den populdra Hostkursen, 4
traningsdagar for dig som gatt grundkurs Lyft Upp Qi
med 0ss.

Vi onskar er en harlig, harmonisk och qifylld
sommar och hoppas vi méts i gifaltet!




KURSER SOMMAR OCH HOST 2023

Manad Datum Sverige Finland Norge Ovriga Online
Juni 26/6 -13/7 SOL
Juli 4 Qi-kam
29-30 SOL
Augusti 6-15 Alingsas Sommarkurs
19-20 VOL
September 2-3 Goteborg SOL
Kalmar
9-10 Ljungskile
Stockholm SXQ
16-17 Abo SXQ
23-24 Vallda
Stockholm
30/9-1/10 GOteborg XSZ Norwich, England
Oktober 7-8 Trollhattan SOL
14-15 Goteborg
19-22 Pargas HOstkurs
21 Stockholm ECWQ
22 Goteborg ECWQ
28-29 Alingsas Bodo SXQ
Bollnas Bergen
November  4-5 Goteborg SXQ SOL
10-12 Stockholm Vinterkurstraning
11-12 Gran
25-26 Goteborg LUQ2 Trondheim SXQ Feldis, Schweiz
Stockholm LUQ2
December  2-3 SOL
16-17 VOL

LYFT UPP QI AVSES OM INGEN ANNAN KURSTYP ANGES

LUQ 2 = Lyft Upp Qi 2 SXQ = Shenxin Qigong XSZ = Xing Shen Zhuang

SOL = Sommarkurstraning Online VOL = Vinterkurstraning Online ECWQ = EasyCare Wellness Qigong
Foreldsning oftast fredag fére helgkurs. Se férelasningar pa zhinenggigong.eu eller kontakta oss
OBSERVERA FOLJANDE:

Personer med epilepsi eller svarare mentala sjukdomar kan tyvdrr inte delta i vdra kurser. Vi forbehdller oss rdtten att avwisa personer
som inte bér delta pa kurs.

For att barn under 15 dar skall kunna delta i kurs krdvs att fordlder eller annan ansvarstagare deltar i kurs.

KONTAKT www.zhinengqigong.eu info@zhinengqigong.eu +4670 444 17 54




