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NU KÖR VI FÖR FULLT IGEN! 
Efter vårt långa uppehåll har vi den här hösten 
kommit igång igen med våra ordinarie kurser, till 
mångas glädje. Onlineträningen har varit och är 
mycket givande men när vi också kan träffas på 
riktigt tillför vi ytterligare en dimension. Av vad 
deltagare på höstens kurser sagt förstår man hur 
mycket många har längtat efter att få komma 
tillbaka till våra rötter – att vi står tillsammans i en 
lokal i vårt qifält och tränar ihop till ledord som ges 
live. Att timme efter timme få träna ordentligt och 
dessutom få träffas igen på riktigt. Att få möta sina 

qigongvänner, umgås, samtala och fika tillsammans. Gemenskap – som Dongyue Su alltid tryckt på värdet av. 

Vår onlineträning är jättebra men den kan inte ge oss allt, mötet med andra och de längre träningspassen i 
vårt starka qifält. Har du inte kommit med på någon av våra kurser än, passa på du också och var med. För 
bästa resultat rekommenderar vi att kombinera vår onlineträning med de ordinarie kurserna. Att delta så 
mycket som möjligt i vårt qifält och njuta av träningen. 

Kommande kurser 

I vår har vi tre nya kursorter, dels Arvika och Katrineholm i Sverige, dels Feldis i Schweiz – vår första kurs i det 
landet. Sommarkursträningen efter nyår hålls i Stockholm 4-8 januari. Sista dagen tränar vi Xing Shen 
Zhuang. Lokalen är begränsad i storlek, vänta därför inte för länge med att anmäla dig om du vill vara med. 

Efter ett par års uppehåll blir det Vinterkurs i Karlskoga igen, vecka 8. Många har nog saknat möjligheten att 
vara med i den speciella gemenskapen en internatkurs innebär, nu får alla chansen igen. Även du som inte 
lärt dig Shenxin Qigong tidigare kan vara med eftersom de totalt 
nio dagarna inleds med en grundkurs. Du kan också delta i kurser 
i EasyCare kam och EasyCare ögon där. 

EasyCare Wellness Qigong – nu kurs på engelska! 

Vår nya träningsmetod och möjligheten att träna den online 
uppskattas av många. Flera har fått positiva och tydliga resultat av 
träningen. Onlinekursen som är tre timmar lång har hittills bara 
getts på svenska. Nu kommer den också på engelska, första 
gången söndagen den 22 januari kl. 09.00 – 12.00 svensk tid. 
Kursen är öppen för nya deltagare. Tipsa vänner och bekanta och 
alla andra som kan vara intresserade. Den svenska kursen ges 
under våren i form av en fysisk kurs på 5 timmar, både i Göteborg 
och Stockholm. 

GOD JUL och GOTT NYTT ÅR! 
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Månad Datum Sverige Finland Norge Schweiz Online

Januari 4-8 Stockholm Sommarkursträning

14-15 SOL

21-22 Alingsås Helsingfors Bodö

22 ECWQ

28-29 Göteborg VOL

Februari 4-5 Stockholm 
Nybro

Bergen

11-12 SOL

18-26 Karlskoga SXQ, Vinterkurs, EasyCare

Mars 4-5 SOL

11 Stockholm ECWQ

12 Göteborg ECWQ

18-19 Vallda 
Katrineholm 
Kalmar SXQ

25-26 Bollnäs Trondheim Feldis

April 1-2 Ljungskile SOL

15-16 Göteborg SXQ

22-23 Stockholm SXQ 
Arvika

29-30 Göteborg Gran

Maj 6-7 SOL

13-14 Stockholm LUQ 2

20-21 Göteborg LUQ 2

Juni 3-4 SOL

Augusti 5-6 SOL

KURSER VÅR OCH SOMMAR 2023

LYFT UPP QI AVSES OM INGEN ANNAN KURSTYP ANGES  

LUQ 2 = Lyft Upp Qi 2                                  SXQ = Shenxin Qigong  XSZ = Xing Shen Zhuang 

SOL = Sommarkursträning Online            VOL = Vinterkursträning Online ECWQ = EasyCare Wellness Qigong 

Föreläsning oftast fredag före helgkurs. Se föreläsningar på zhinengqigong.eu eller kontakta oss  

OBSERVERA FÖLJANDE:  

Personer med epilepsi eller svårare mentala sjukdomar kan tyvärr inte delta i våra kurser. Vi förbehåller oss rätten att avvisa personer 
som inte bör delta på kurs. 

KONTAKT          www.zhinengqigong.eu          info@zhinengqigong.eu          +4670 444 17 54


