NU KOR VI FOR FULLT IGEN!

Efter vart [anga uppehall har vi den har hosten
kommit igang igen med vara ordinarie kurser, till
mangas gladje. Onlinetraningen har varit och ar
mycket givande men nar vi ocksa kan traffas pa
riktigt tillfor vi ytterligare en dimension. Av vad
deltagare pa hostens kurser sagt forstar man hur
mycket manga har langtat efter att fa komma
tillbaka till vara rotter - att vi star tillsammans i en
lokal i vart gifalt och tranar ihop till ledord som ges
live. Att timme efter timme fa trana ordentligt och
dessutom fa traffas igen pa riktigt. Att fa mota sina
gigongvanner, umgas, samtala och fika tillsammans. Gemenskap - som Dongyue Su alltid tryckt pa vardet av.

Var onlinetraning ar jattebra men den kan inte ge oss allt, motet med andra och de langre traningspassen i
vart starka qifalt. Har du inte kommit med pa nagon av vara kurser an, passa pa du ocksa och var med. For
basta resultat rekommenderar vi att kombinera var onlinetraning med de ordinarie kurserna. Att delta sa
mycket som mojligt i vart gifalt och njuta av traningen.

Kommande kurser

| var har vi tre nya kursorter, dels Arvika och Katrineholm i Sverige, dels Feldis i Schweiz - var férsta kurs i det
landet. Sommarkurstraningen efter nyar halls i Stockholm 4-8 januari. Sista dagen tranar vi Xing Shen
Zhuang. Lokalen ar begransad i storlek, vanta darfor inte for lange med att anmala dig om du vill vara med.

Efter ett par ars uppehall blir det Vinterkurs i Karlskoga igen, vecka 8. Manga har nog saknat méjligheten att
vara med i den speciella gemenskapen en internatkurs innebar, nu far alla chansen igen. Aven du som inte
lart dig Shenxin Qigong tidigare kan vara med eftersom de totalt
nio dagarna inleds med en grundkurs. Du kan ocksa delta i kurser
i EasyCare kam och EasyCare 6gon dar.

EasyCare Wellness Qigong - nu kurs pa engelskal!

Var nya traningsmetod och mojligheten att trana den online
uppskattas av manga. Flera har fatt positiva och tydliga resultat av
traningen. Onlinekursen som ar tre timmar lang har hittills bara
getts pd svenska. Nu kommer den ocksa pa engelska, forsta
gangen sondagen den 22 januari kl. 09.00 - 12.00 svensk tid.
Kursen ar 6ppen for nya deltagare. Tipsa vanner och bekanta och
alla andra som kan vara intresserade. Den svenska kursen ges
under varen i form av en fysisk kurs pa 5 timmar, bade i Goteborg
och Stockholm.

GOD JUL och GOTT NYTT AR!




< KURSER VAR OCH SOMMAR 2023
 Zhines®
Manad Datum Sverige Finland Norge Schweiz Online
Januari 4-8 Stockholm Sommarkurstraning
14-15 SOL
21-22 Alingsas Helsingfors  Bodd
22 ECWQ
28-29 Goteborg VOL
Februari 4-5 Stockholm Bergen
Nybro
11-12 SOL

18-26 Karlskoga SXQ, Vinterkurs, EasyCare

Mars 4-5 SOL
11 Stockholm ECWQ
12 Goteborg ECWQ
18-19 Vallda
Katrineholm
Kalmar SXQ
25-26 Bollnas Trondheim  Feldis
April 1-2 Ljungskile SOL

15-16 Goteborg SXQ

22-23 Stockholm SXQ
Arvika

29-30 Goteborg Gran

Maj 6-7 SOL
13-14 Stockholm LUQ 2
20-21 Goteborg LUQ 2

Juni 34 SOL

Augusti 5-6 SOL

LYFT UPP QI AVSES OM INGEN ANNAN KURSTYP ANGES

LUQ 2 = Lyft Upp Qi 2 SXQ = Shenxin Qigong XSZ = Xing Shen Zhuang

SOL = Sommarkurstraning Online VOL = Vinterkurstraning Online ECWQ = EasyCare Wellness Qigong
Foreldsning oftast fredag fore helgkurs. Se férelasningar pa zhinengqigong.eu eller kontakta oss
OBSERVERA FOLJANDE:

Personer med epilepsi eller svarare mentala sjukdomar kan tyvdrr inte delta i vdra kurser. Vi férbehdller oss rdtten att awisa personer
som inte bér delta pd kurs.

KONTAKT www.zhinengqigong.eu info@zhinengqigong.eu +4670 444 17 54




