SOL 18 DAGAR | SOMMAR - SOMMARKURSTRANING ONLINE - OCH
DIGITAL FORELASNING MED DONGYUE SU

Sedan vi startade upp med traningar och kurser
online har det for manga blivit en viktig del av
vardagen. Att vara hemma och dnda kunna tréna
tillsammans med andra ar en stor hjalp pa flera satt.
Att fa till kontinuerlig traning, att ma battre bade
fysiskt och mentalt i en svar tid samt att fa vara i
gifaltet och kdnna samhdrigheten ar nagra exempel
pa vad deltagare namnt som positivt.

Foérutom den dagliga traningen arrangerar vi

regelbundna onlinekurser. SOL - Sommarkurstrdning
online, VOL - Vinterkurstrdning online och nu ocksa

EWQ - EasyCare Wellness Qigong. EWQ ar en ny metod
som utvecklats av Dongyue Su. Kursen &r tre timmar I&ng och éppen fér nybérjare. Ovningen passar alla aldrar och
rekommenderas sarskilt for aldre eller vid halsoproblem av olika slag, till exempel besvar efter Covid-19. Ett par
deltagare har snabbt fatt tillbaka smak och lukt efter att ha deltagit i kursen. Efter kursen kan man delta i
grupptraning tre kvallar i veckan dar vi ar manga som tranar évningen tillsammans i gifaltet. Nasta EWQ-kurs
arrangeras séndagen den 20 juni. Efter sommaren kommer vi att ge kursen pa engelska.

| stallet for ordinarie Sommarkurs blir det SOL 18 dagar i ar, 28 juni - 15 juli. Man kan delta 9 eller 18 dagar, 2 eller 3
timmar varje dag. Forra sommaren var vi narmare 140 deltagare. | ar ingar dessutom en digital férelasning med

Dongyue Su, nagot manga fragat efter. Den arrangeras kvallstid tisdagen den 22 juni. Du som deltagit i Sommarkurs
med oss kan vara med pa forelasningen dven om du inte deltar i SOL-kursen.

Pa var hemsida kan du ldsa mer om vara traningar och kurser online. Vi
hoppas att du har méjlighet att trana tillsammans med oss i gifaltet. Vaccinet
ger oss ett kat skydd mot en viss smitta men vi behdver anda starka vart
immunforsvar, var livskraft och vara livsfunktioner. Var traning starker dessa i
sin helhet.

Kurser i host

Vi planerar for en host dar vi kan kora igdng med ordinarie kurser och
traningsgrupper. Nuvarande kursprogram finnes pa nasta sida. Observera
att det kan bli andringar, se aktuell information pa var hemsida.

Vi 6nskar er en harlig, qifylld sommar och att vi snart kan traffas igen!




KURSER SOMMAR OCH HOST 2021

Manad Datum Sverige Finland Norge Ovriga Online
Juni 28/6 - 15/7 SOL
Juli 24-25 VOL
Augusti 8-9 SoL
21-22 VOL
28-29 Goteborg
Stockholm SXQ
September 4-5 SOL
18-19 Ljungskile Helsingfors Gran
Jokkmokk
25-26 Goteborg SXQ
Stockholm
Nybro
Oktober 2-3 Goteborg XSz Ekenas England,
Norwich
9-10 Vallda SOL
16-17 Alingsas
23-24 Stockholm
Lund
Goteborg LUQ2
30-31 Bollnas Abo Bodo SXQ
November  6-7 Trondheim SOL
12-14 Stockholm Vinterkurstraning
20-21 Ystad
27-28 Stockholm LUQ2
Goteborg
Kalmar SXQ
December 4-5 SOL
Januari 5-9 Goteborg Sommarkurstraning

LYFT UPP QI AVSES OM INGEN ANNAN KURSTYP ANGES

LUQ 2=Lyft upp Qi 2 SXQ= Shenxin Qigong XSZ=Xing Shen Zhuang

Foreldsning oftast fredag fére helgkurs. Se forelasningar pa zhinenggigong.eu eller kontakta oss
OBSERVERA FOLJANDE:

Personer med epilepsi eller svdrare mentala sjukdomar kan tyvérr inte delta i vdra kurser. Vi férbehdller oss rdtten att
awvisa personer som inte bér delta pd kurs.

For att barn under 15 dar skall kunna delta i kurs krdvs att fordlder eller annan ansvarstagare deltar i kurs.

KONTAKT www.zhinengqigong.eu info@zhinengqigong.eu +4670 444 17 54




