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TRANING ONLINE - MANGAS NYA FAVORIT!

Inget ont som inte har nagot gott med sig, sags det. "Tack vare” Covid-19 har vi utarbetat och kort igang var
onlinetraning som manga uttryckt stor tacksamhet for. Vi kan trana tillsammans med manga andra samtidigt som vi
ar hemma i trygghet. Vi far del av vart Qifalt utan att behéva aka hemifran.

Las mer om onlinetraningen pa var hemsida, dels den dagliga, dels vara SOL-helger for dig som gatt Sommarkurs
med oss tidigare. Det ar viktigt for var halsa och vart valbefinnande att vi tar hand om oss nu, Iater Dongyue hélsa.
Covid-19 med allt det medfor gor att alla utsatts for extra press, da ar det sarskilt viktigt att vi tranar mer och
forsoker ta del av vart Qifalt mer.

Easy Care Wellness Qigong - en ny metod du lar dig online!

Dongyue Su har utarbetat en ny traningsmetod at oss - Easy Care Wellness
Qigong - som vi kommer att lara ut online. Den passar alla men ar sarskilt
designad for aldre och sjuka som kanske har svart med annan traning. Kursen tar
tre timmar, inga forkunskaper kravs. Den ar 6ppen for alla och man deltar utifran
sin egen formaga. Vi kommer ocksa ha onlinetraning kvallstid med den nya
metoden som ska starta direkt efter kursen. Du kommer att fa ett separat mail
om den nya kursen, dar du kan lasa mer. Forhoppningsvis vill du prova sjalv och
sakert har du andra runt dig som detta skulle passa utmarkt fér. Tipsa dem
garna. Kursen kan vara en mojlighet till en battre halsa och ett harmoniskare liv.

Kanske en perfekt julklapp till ndgon du kanner.

Sommarkurstraningen och Vinterkursen blir online!

Sommarkurstraningen 2-6 januari blir den har gangen i form av SOL kurs 5 dagar online. Traningen blir svensk tid
08.30 - 11.30 varje dag. Alla som gatt Sommarkurs med oss kan delta, las mer pa var hemsida.

Aven Vinterkursen 20 - 28 februari genomférs online, for férsta gangen. Oppen fér dig som deltagit i var Vinterkurs
tidigare. Du kan delta 9 dagar eller 7 dagar, antingen dag

1-7 eller dag 3-9. Vi tranar tre timmar varje dag, svensk tid
08.30 - 11.30. Du som gatt Vinterkurs med oss tidigare
kommer att fa ett separat mail om detta med mer info.

Aven om vara fysiska traningar och kurser ligger nere just
nu har vi planerat ett kursprogram for varen. Vi vet inget
idag om nar vi kan kéra igang igen. Hall er informerade
via var hemsida.

Till sist - en riktigt GOD JUL och ett GOTT NYTT AR
till er alla fran European Zhineng Qigong!




VARENS KURSER 2021

Manad Datum Sverige Finland Norge Ovriga linder/online
Januari  2-6 Sommarkurstraning Online
30-31 Stockholm Helsingfors
Goteborg
Februari 6-7 Nybro Ekenas
Alingsas
20-28 Vinterkurs Online
Mars 6-7 Vallda
13-14 Bodo
Bergen
20-21 Kalmar
Bollnas
Goteborg LUQ 2
27-28 Stockholm Abo
April 17-18 Ljungskile Helsingfors
Lund
Stockholm SQ
24-25 Goteborg Gran
Maj 15-16 Stockholm LUQ 2
22-23 Ystad Trondheim  England, Norwich
29-30 Goteborg SQ
Juni 28/6-7/7 Nossebro, Sommarkurs steg 1
Juli 7/7-16/7 Nossebro, Sommarkurs steg 2
LYFT UPP QI AVSES OM INGEN ANNAN KURSTYP ANGES
LUQ2=Lyft upp Qi 2 SXQ= Shenxin Qigong XSZ=Xing Shen Zhuang WTJ=Weituo Jin
Foreldsning oftast fredag fére helgkurs. Se forelasningar pa zhinenggigong.eu eller kontakta oss
OBSERVERA FOLJANDE:
Personer med epilepsi eller svarare mentala sjukdomar kan tyvérr inte delta i vdra kurser. Vi férbehdller oss rdtten att
awvisa personer som inte bor delta pd kurs.
For att barn under 15 ar skall kunna delta i kurs krédvs att fordlder eller annan ansvarstagare deltar i kurs.

KONTAKT www.zhinenggigong.eu

info@zhinengqigong.eu +4670 444 17 54




