INGEN SOMMARKURS — ISTALLET SOL - SOMMARKURSTRANING ON LINE

I samband med att detta nyhetsbrev kommer ut publicerar vi samtidigt en nyhet skriven av vdr lirare Dongyue Su pd
vdr hemsida: https:/zhinengqigong.eu/index.php/sv/senaste-nytt/10877-onlinetraningen.html, Den riktar sig till alla
som tréinar qigong med oss och syftar till att hjilpa oss att biittre hantera tider som dessa.

Vi har arrangerat niodagars Sommarkurser 25 ér i rad. Nu bryts den raden, sommaren 2020 blir det ingen Sommarkurs.
Orsaken dr som alla forstér situationen med Coronaviruset. Var forhoppning ar att vi ndsta sommar, 2021, aterigen kan
samlas i Nossebro for hirliga kursdagar tillsammans.

Istdllet kommer vi i &r att ha SOL — Sommarkurstréning On Line, en nio dagars trdningskurs online, for dig som deltagit i
Sommarkurs med oss. Vi kommer att trdna koncentrerat i tva eller tre timmar tillsammans i vart starka Qifdlt. Datumet &r
22 juni — 30 juni, tiden varje dag &r 08.30 — 11.30, svensk tid. Vill du anméla dig eller ha mer info, lds hér: https://

zhinengqigong.eu/index.php/sv/kurser/sommarkurstraning-online.html

Onlinetréning - till glédje fér s& manga

Vart nya sitt att tréna tillsammans, gemensam trianing via nétet, har verkligen blivit uppskattat. P4 bara nagra veckor har
det blivit en viktig och naturlig del av mangas vardag. Det ger alla en storre chans att f4 mer qi och bygga upp sig fran
grunden for att béttre kunna st emot virus och andra sjukdomar.

Fran 1 maj kor vi onlinetréning varje dag framat, 365 dagar om aret. Man tecknar sig och betalar for minst en ménad i
taget. Du kan ocksé teckna dig for tre manader, sex ménader eller for resten av aret. Anmaéler du dig nu for resten av éret, 8
manader, far du en manad fritt. Lds mer och anmail dig péa var hemsida: https://zhinengqigong.eu/index.php/sv/kurser/
onlinetraningar.html Tréningen halls alla dagar, ocksa nér vi har Sommarkurstraningen online.

Hosten

Vi var tidiga med att stilla in bade trdningar och kurser och hur linge det behover fortgé ar svart att sia om nu.
Forhoppningsvis kan vi genomfora en normal” host och vi planerar for det. I sé fall borjar veckotrédningarna i Goteborg
och Stockholm vecka 32 och kursprogrammet for hosten
kan ni l4sa nedan i kursschemat. Om inget &ndras
kommer vi att ha ett tak p& 50 personer, fler 4n sa far
inte delta i ndgon kurs under 2020.

Da det inte blir ndgon Sommarkurs i &r kommer vi
istéllet att arrangera tva traningskurser, 6ppna for er som
gatt grundkurs Lyft Upp Qi med oss. De kommer att ga
parallellt, en i Goteborg och en i Stockholm, 29 oktober
— 1 november.

Noterbart &r att vi for forsta gdngen kommer att ha en
kurs 1 Schweiz.

Vi onskar er en trevlig sommar. Hoppas vi mots ofta
online i Qifaltet!

EUROPEAN ZHINENG QIGONG
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HOSTENS KURSER

Manad Datum Sverige Finland Nerge Ovriga lander
Aug 29-30 Kalmar
Sept 56 Gaoteborg Helsingfors
Stockholm SXQ
1213 Abo
19-20 Vallda SXQ Alesund Norwich, England
Feldis, Schweiz
2627 Ljungskile
Stockholm
Okt 34 Géteborg XSZ
Bolln&s
10-11 Nybro SXQ
15-18 Pargas Héstkurs
]7‘]8 Gateborg B0d5 SXQ

29/10-1/1 Géteborg LUQ tréningskurs
Stockholm LUQ tréningskurs

31/10-1/11 Vasa
Nov 7-8 Helsingfors SXQ
13-15 Stockholm vinterkurstréning
14-15 Alingséas Bergen
Lund
21-22 Ystad Trondheim
28-29 Géteborg SXQ
Stockholm LUQ2
Dec 56 Géteborg LUQ2
Jan 2-6 Stockholm sommarkurstréning

Férelasningar hélls normalt fredag fére helgkurs. Se vér hemsida under féreldsningar eller kontakta oss.

Lyft Upp Qi avses om LUQ2= Lyft Upp Qi 2 XSZ= Xing Shen Zhuang
ingen kurstyp anges. SXQ= Shenxin Qigong WTIJ = Weituo Jin

Observera féljande:

* Personer med epilepsi eller svérare mentala sjukdomar kan tyvérr inte delta i vara kurser. Vi fér-
behaller oss rétten att avvisa personer som inte bor delta pé kurs.

*For att barn under 15 ar skall kunna delta i kurs krévs ait férélder eller annan ansvarstagare
deltar i kurs.
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