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Q Gong gav
| ngrid nytt

Av LISELOTTE RONNHOLM
For 13 &r sedan fick Ingrid
Kastman en whiplash-ska-
da i samband med en bil-
olycka.

Sjukgymnastik, heta om-
slag, mediciner - efterat
provade hon allt for att bli
fri fran sina smartor.

For ett &r sedan borjade
hon med Qi Gong. Nu kan
Ingrid utférarorelser som
hon nastan glémt att de
fanns.

Tretton & av véark och ororlig-
het. Besok hos kiropraktorer,
siukgymnaster och I&kare. Ing-
enting hade hjélpt.

- Jag kédnde mig helt brénd
och hade néstan gett upp. Jag
kunde knappt lyfta armarna och
jobb var inte att tanka pa, berét-
tar Ingrid.

En kvdl for cirka ett ar sedan
|aste hon om en kvinna med
whiplash-skada och allergi som
blivit béttre av Qi Gong. Samma
krampor som Ingrid kémpade
med.

Just d& avféardade hon artikeln
som annu ett falskt botemede i
raden av alade kurer hon pro-
vét, men nar vaninnan Ulla Hel-
gesson ringde och beréttade att
hon skulle ga pa Qi Gong-kursi
Bolln&s andrade Ingrid sig.

- Jag ténkte att jag har ju ing-
enting att férlora och att ingen
ska kunna pagta att jag inte pro-
vat alti alafall.

Sa hon gick dit, och kénde
ganska omgaende att varken i
nacke och armar blev béttre.

Ny whiplash-skada

Men den stora féréndringen
kom inte forrén i sommar. Ingrid
hade bestamt sig for att gaen 18
dagar lang sommarkursi Qi
Gong.

Fem dagar fore kursstarten r&-
kar Ingrid ut fér en ny whiplash-
skada.

- Jag minns att jag tankte att
det har hander inte. Det far inte
hénda. Under midsommaren satt
jag ensam framfor TV:n och &
varktabletter med vérre vérk an
nagonsin, men pa kursen skulle
jag, for jag visste att den kunde
ge hjép att bli béttre, sdger Ing-
rid Kastman.

Trots familjens protester akte
hon ivag. Férsta dagarnablev en
kamp for att ver huvud taget
kunna utféra ndgra Qi Gong-ro-
relser.

Tararnarann

- Jag s&g hur tdrarnarann nér
Ingrid forsokte lyfta armarna.
Forsta gangen klarade hon inte

av det ens en gang, men nu kan
hon géra armrérelsen 60 ganger i
rad, séger vaninnan UllaHelges-
son.
Efter fem dagar slutade Ingrid
med att &ta de varktabletter hon
tagiti 13 ar, och den kappmuskel
som varit sd inflammerad att
hon inte ens kunde ta pa den
k&ndes nastan hdt bra.

- Né&r jag kom tillbakatill
min |&kare och han sg hur bra
jag blivit efter kursen kunde han
knappt tro det. Jag hadetill och
med blivit tva centimeter langre
for att minamuskler var sa ut-
ténjda och mjuka.

- Sa forbéttringen & inte
bara ndgot som sitter i mitt psyke.
Som bonus behdver jag inte
langre &ta tabletterna mot min
alergi och sa har jag gétt ner i
vikt, berdttar Ingrid.

Hon, beréttar &ven om en tjej
pa kursen som knappt kunde an-
das och bara &t flytande foda pa
grund av en muskelsjukdom.

|1 Vv

hon pizzal Efter det blev 18karna
pa Karolinskai Stockholm safor-
bluffade Gver resultatet att de
skrivit remiss sa att tjgjen far ga
fler Qi Gong-kurser. Det var sa
fantastiskt att se hur Qi Gong
hjalpte alla, ocavsett vilka problem
vi hade, sAger Ingrid Kastman.

Qi Gong har funnitsi Kinai
6ver 10 000 &r och dar finns det
till och med speciella Qi Gong-
sjukhus.

Samma som i akupunktur

Enligt Ingrid & det samma
kroppsmeridianer som i aku-
punktur som anvands for att fa
igang energiflodet i kroppen,
fast utan ndlar.

- Det handlar om att balanse-
ra bade kropp, sinne och livs-
kraften (= Qi). Sa forutom att
kroppen mar béttre blir man
piggare och starkare psykiskt
ocksa, sager Ingrid.

Hon betonar att Qi Gong kan-
skeinte & ett botemedel for allt,
men att det med all sékerhet

lindrar mycket. Och &ven om det
kostat en del tycker hon att det
ar vért varenda tre.

- Qi Gong har fatt mig att tro
palivet igen, sa det har varit en
investering i min framtid.

Nu ska Ingrid bérja en kurs
for att bli marknadsforare och
ser framdt med optimism och
gévsakerhet.

- Det hér har jag astadkom-
mit galv ocksd, utan sjukvard
eler myndigheter. Jag har en
lang vég kvar innan jag blir helt
bra, men jag vet att om jag fort-
sétter trdna hemma varje dag sa
kommer jag att bli det!
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"TJING-TJONGARE". Nar 180 manniskor utfor sddana har rorelser
samtidigt vacker det en hel del uppmérksamhet. Det var ndgra ungar
som undrade vad vi "tjing-tjongare' holl p& med, siger Ingrid Kastman
och skrattar. Men det bjuder hon pa med tanke pa vilken hjalp Qi Gong
varit for att lindra hennes vérk och 6ka det allmanna valmaendet.



