Zhi neng- Q gong hal | er B;

Numera kan Bjorn Eriksson
ata mat med gluten och hans
tidigar e problem med eksem
har forsvunnit. Det ar ett resul-
tat av daglig Zhineng-Qigong-
traning, berattar han nar vi
traffasi hans kolonitradgard
pa soder i Stockholm

Redan som fyradring 1&g Bjorn Eriks-
son paKarolinska sjukhuset 1angliga
tider. Diagnosen var att han led av
négot "purpurreumati skt

- Jag har ménga ganger tankt att
jag skulle kollamina gukjournaler,
men det har adrig blivit av, sAjag
vet fortfarande inte vad som menades
med det. Men vad jag vet & att jag
hade eksem redan som liten. Och min
bror var mycket allergisk fran tidig
ader. Han hade svara eksem.

Behandlingarna p& Karolinska
sukhuset resulterade i att Bjorn gick
upp kraftigt i vikt.

- Jag minns att kommentarer som
"vad du har blivit rund och go™ gjorde
mig jéttel edsen, séger Bjorn.

Frisor i 10 ar
Trots Sn massiva alergi valde Bjorn
att utbilda sig till frisdr. Bjorn & 53
& i dag och nar han gick i skolan,

fanns inte nagon studie- och yrkesvag-
ledning, d& han kunde ha diskute-

rat kommande yrkesval med syon
(studie- och yrkesvégledaren).

- Jag var ofta hos mina mostrar pa
loven nér jag var barn och ton&ring
och de hade en salong, dér jag bru-
kade hjalpatill beréttar Bjorn. Dafick
jag smak pafrisiryrket.

Efter sin utbildning arbetade Bjorn
l&nge hos Tore Risberg vid Stureplan
och det var ett roligt arbete. Men sen
kom besvéren. Huden reagerade.

Ibland var handerna som kott-
klumpar, men eftersom det var roligt
att jobba som frisor forsokte han bortse
frén det och fortsatte.

- Nér jag hade arbetet inom frisor-
yrket i tiotalet &, borjade jag anda
inse att det inte var hdlsosamt for mig
och da hade ocksa den starkaste
gloden falnat, s jag bestamde mig for
att omskolamig.

Forskollarare

Bjorn har altid tyckt om att arbeta
med manniskor och bestémde sig for
att uthilda sig till forskoll&are - det
verkade trevligt att jobba med barn.

Under den tiden Bjorn utbildade
sig, pa 1980-talet, var det ganska
manga man som uthildade sig till for-
skollarare och fritidspedagoger.

- Jag hade inga egna barn nar jag
bdrjade min utbildning men fick det

14

senare och det blev en kénd omaéssig

konflikt att |amna bort de egna bar-

nen och arbeta med andras.
Bjornsforsta jobb blev i en forskola

i Skarpnack. Det var ett forédrako-

operativ och det betydde att Bjorn job-

bade valdigt mycket, forst som peda-

gog, sen som fora der och sa satt han

i styrelsen.

Stannadei tva ar
D3, liksom nu, bodde han pa Soder i
Stockholm, si det blev 1angaresor och
darfor stannade han barai tva .

orn fri sk

- Sen bestémde jag mig fér att ar-
betai hemmet, som dagbarnvérdare,
och det gor jag én i dag, fast mina
barn sedan 1a8nge vuxit ur dagis-
adern.

Den dddta, Siiri, & 18, sonerna &
16 och 13. Det & bara dottern som
har dlergi. Hon tdl inte palsdjur.

M agen, ett kapitel for sig
- Salange jag kan minnas har jag
haft besvér med magen. Baraolika
mycket. Det tog mig ménga & att for-
st& och fa diagnos pa att jag var gluten-
intolerant. Jag var ocksa allergisk mot
soja och téldeinte heller mjolk.

Det & femton & sedan Bjorn slu-
tade med mjdlk. Han hade étit ovan-
ligt mycket keso och fick extraont i
magen. Daforgtod han kopplingen och
slutade med mj6lkprodukter.

- Jag blev medveten, till viss del,
om kostens betydel se och ténkte att
jag borde &a hd sosammare.

| det h& sosamma réknade han in
vegetabilier, shhan borjade grodda

gav.

- Jag kommer ihdg nér jag hade
min "mungboneperiod", jag groddade,
mixade och anvéndei olikaréter. At
verkligen mycket av de"nyttiga" bo-
norna. Resultatet blev forfarligt. Jag
fick sdont i magen, kundeinte sova



Huden tal tradgardsarbete

panétterna, svettades och vred mig i
magplagor. Det kdndes som om jag
hade betongklumpar i magen, minns
Bjorn.

Doktorn ifrdgasatte
- Jag har alltid velat forsokakomma
till rétta med minahélsoproblem pa
egen hand. Har suttit pa biblioteket
och I&st och botaniserat hos hélso-
kosten. Kanske &r det en reaktion pa
all sjukhusvistelse som liten, funde-
rar Bjorn.

Men nu forstod han att det var dags
att uppsokal&kare. Han gick igenom
en massa undersbkningar, déribland
biopsi i tarmen. Diagnosen blev
glutenintolerans och alergi och 6ver-
kéndighet mot en del andralivs-
medel.

Men det var inget angenamt besok
hos magdoktorn. Bjorn blev verkligen
ifrégasatt.

- Det kéndes som om jag inte sva
rade upp mot doktorns krav, n&r jag
inte precis kunde ange hur jag hade
ont. Det var verkligen inte | &tt, efter-
som besvéren var diffusa och kunde
varieradver tid. Men resultatet blev
andabra, nu visste jag vad jag hade
att rétta mig efter. Det betydde att
jag helt lade om min kost. Och mag-
besvéren blev béttre.

— Jag har nog dltid varit en sokare,

séger Bjorn, bade vad det gdler var-

dagligaoch andligating. | manga &
brukade jag meditera och for nagra

& sedan tyckte jag att jag inte kom

langre déar.

D& hittade Bj6rn gigongen och gick
en grundkursi Zhineng Qigong. Se-
dan har det blivit hans vag, bland an-
nat till avdappning och béttre var-
dagsdliv.

- Jag trénar minst ett par timmar
dagligen och det har verkligen forbaétt-
rat min hdlsa. Jag som trodde att jag
for resten av mitt liv, skulle vara
tvungen att utesluta alt med gluten
i, kan nu &avanligt brod och jag bor-
jar varje dag med en stor tallrik grot.

Glass kan han &éanufortiden, li-
kasd ogt, fil och andra mjolkprodukter,
&ven om han inte dricker mjolk.

- Men det & mest for att jag inte
tycker om det. Har val vant mig av
med mjolk som dryck, under ett helt
liv som allergiker/intolerant.

Ragbrod och tradgard
Den stora foréndringen kom efter
forra sommarkursen. Han trénade i
18 dagar tillsammans med mer &n 150
andra personer. D& skedde stora for-
béttringar i hans hélsa.

- Efter kursen, n& jag kom hem,
skulle helavér familj &ka pasemes-
ter till Finland. N&r vi var dér kdnde

jag en oemotstandlig | angtan efter
deras hérligaragbrod och trots tidi-

gare erfarenheter kunde jag inte
motst&

D& 14g, i en broddisk, ett nybakat,
fortfarande varmt, morkt régbrod och
Bjorn kopte det och &t.

- Gud vad gott det var! Och jag blev
inte sjuk. Fick inte det minstaont i
magen. Vilken hérlig kansla, avslutar
Bjorn med ett brett leende. Och
denne, frén barndomen, mycket
alergiske man, gréver vidarei sin
lillatrédgard vid kolonistugan, dar
allt st& i praktfulla hostfarger, utan
minsta problem med torr hud eller
eksem.
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