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SOMMARKURSEN - 25-ARS JUBILEUM MED HARMONI SOM TEMA

Harmoni var ledordet for arets sommarkurs. Ett viktigt mal med var trdning &r att uppna ett battre liv, ett liv i storre
harmoni. For det krdvs en friskare och forbattrad fysik, ett lugnare och klarare sinne samt mer qi. Nagot som allt vi gor
pa var sommarkurs strévar till, undervisningen, trdningen men ocksé upplédgget i 6vrigt. Atmosfaren dr annorlunda én
vad de flesta av oss ir vana vid. Kirleken, virmen, glidjen som finns i vart qifilt betyder mycket for alla. Aven kiinslan
av tillhorighet &r viktig for manga. Hér far alla plats och kan kénna att man duger som man ér.

Det var jubileum i ar, det var 25:¢ aret i rad vi arrangerade
véra niodagarskurser, vara mest populdra kurser. Speciellt till
jubileet hade var larare Dongyue Su tagit fram en kalligrafi
med det kinesiska tecknet for harmoni pé, nadgot som
uppskattades mycket.

Qifaltets betydelse for sommarkursernas popularitet och att
de varje ar ger sa bra resultat kan inte underskattas. Ett starkt
och fint qifdlt kan vara avgorande for att man alls kan uppna
de effekter man Onskar. I ett bra qifdlt kan ocksé resultaten
komma mycket snabbare 4n annars. Om du deltar i bade steg
ett och steg tva av var Sommarkurs har du storst chans att fa
det bésta resultatet av vart qifélt. Detta foljer av sévil
qigongens principer som var erfarenhet under manga ar. Qiféltet dr Zhineng Qigongskolans viktigaste sdrdrag och dess
styrka och kvalitet bestdms framst av ldrarens Gung Fu samt alla insatser och kérlek frén studenter och ldrare. P4 steg ett
2020 kommer vi att g vidare med att ldra oss Lyft Upp Qi. Pé steg tvd kommer vi att ldra ut en ny gadende qigongdvning
som bygger upp en god bas for att ldra sig kommande steg inom Zhineng Qigong.

Kurser i var

For den som vill trina i qifiltet finns mycket att se fram emot infor 2020. Aret borjar traditionsenligt med
Sommarkurstridningen, den hir gangen i Géteborg. Du kan ocksa delta i en EasyCare 6gon kurs da. Vinterkursen dr som
vanligt vecka 8, 1 Karlskoga. Thop med Vinterkursen arrangerar
vi ocksa en EasyCare kam kurs och en EasyCare 6gon kurs.

Var traningsresa till Spanska solkusten firar 5-ars jubileum,
finns platser kvar for den som vill aka med, i manadsskiftet
april-maj. I maj har vi ocksé tva Tuina/Weituo Jin kurser, dels i
Stockholm och dels i Tvadker utanfor Varberg.

Allt fler forstar vikten av Qiféltet och dess betydelse for vara
resultat av var traning. Intresset for vara kurser 6kar, inte minst
véra olika traningskurser. Anmal dig till kurs i god tid sa vet
du att du far plats.

Vi 6nskar er alla en riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar!

EUROPEAN ZHINENG QIGONG




VARENS KURSER 2020

Ménad | Datum Sverige Finland Norge Ovriga lander
Jan 2-6 Goteborg Sommarkurstréning
4 Géteborg EasyCare Ogon
18-19 Stockholm SXQ
25-26 Kalmar
Géteborg
Feb 12 Stockholm Ekends Bods SQ
Alingsés
89 Vasteras
15-16 Karlskoga SXQ
15 Karlskoga EasyCare Ogon
1722 Karlskoga Vinterkurs SXQ
19 Karlskoga EasyCare Kam
29/2-1/3 Géteborg LUQ2
Mars 14-15 Helsingfors Alesund
Vasa Trondheim
21-22 Vallda Bergen
Bollnés
28-29 Stockholm LUQ2 Abo Osen
Ljiungskile
Kalmar SXQ
April 45 Géteborg Helsingfors SXQ Gran
18-19 Lund
2526 Bergen LUQ2
25/4-2/5 Almufiécar
Maj 23 Stockholm
7-10 Tvadker Tuina & WTJ
16-17 Ystad Norwich
2124 Stockholm Tuina & WTJ
30-31 Géteborg SXQ
Juni 22/6-1/7 Nossebro Sommarkurs ett
Juli 1/7 -10/7 Nossebro Sommarkurs tva
Férelasningar hélls normalt fredag fére helgkurs. Se var hemsida under férelésningar eller kontakta oss.
Lyft Upp Qi avses om LUQ2= Lyft Upp Qi 2 XSZ= Xing Shen Zhuang
ingen kurstyp anges. SXQ= Shenxin Qigong WTJ = Weituo Jin
Observera féljande:
* Personer med epilepsi eller svérare mentala sjukdomar kan tyvérr inte delta i vara kurser. Vi fér-
behaller oss rétten att avvisa personer som inte bér delta pé kurs.
*Fér att barn under 15 ar skall kunna delta i kurs krévs att férélder eller annan ansvarstagare
deltar i kurs.
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