Hej Qigongvanner! S3 blev det host och vinter i
ar igen! Och med det kommer ocksd hdstens

nyhetsbrev fran European Zhineng Qigong Center.

Sommarkursen

Rrets sommarkurs var som vanligt vilbesokt och
uppskattad av bade nya och gamla deltagare. Under
rubriken “resultat > kursrapporter” pd var hemsida
kan du lasa mer om kursen och om deltagarnas

erfarenheter och forbattringar.

Qifdltet

Ett syfte med att trdna Zhineng Qigong ar att
forbattra var halsa, fysiskt och mentalt. Vi bor
strava efter att cka vadr Gung Fu. Hur — jo, genom
mer trdning, saval sjalv som i grupp. Ta chansen till
annu snabbare resultat genom mer traning i vart
starka Qifalt — delta i fler kurser och grupptraningar.
Bidrar Du till att vi kan arrangera fler kurser, projekt

eller liknande kan ocksd det 6ka Din Gung Fu.

Vara tankars betydelse

V3ar mentala halsosituation beror till stor del pd hur
vi ténker och hur mycket vi tanker. Genom var
omgivning har vi alla hittills i livet lart oss ett satt att
tanka och ett satt att reagera pd allt som hander,
t.ex. genom att bli deprimerade eller arga. Generellt
har vi ocksd for mycket tankar. Mdnga av oss
behdver lara oss ett nytt satt att tanka, dar vi tanker
mindre och inte gér av med s& mycket Qi. Vi bor
sjélva aktivt tréna pd att andra de negativa tankarna
och ersatta dem med ett lugnare och mer positivt
sétt att ténka. Du kan ocksd forbattra den mentala
hdlsan ar genom att hjdlpa andra manniskor, t.ex.
genom att pd olika satt sprida information om

Zhineng Qigong och vad traningen kan ge.
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Vinterkurs och 4-dagars

Bade Vinterkursen i Shenxin Qigong och var 4-
dagars traningskurs blir allt populdrare. Inte minst
beroende p& de goda resultaten som uppnds dar.
Det ar mdnga som uppskattar méjligheten att tréna
och fd en rejal pafylining med Qi under den morka
delen av dret. 4-dagars, som &r Oppen for Dig som
gatt sommarkurs, hdlls i Goteborg 3-6 januari och
Vinterkursen i Bollnds vecka nio. Anmalan kan goéras

via hemsidan, www.zhinenggigong.eu .

IT-Gong

Under varterminen ar IT-Gongkurser inplanerade i
bdde Stockholm och Go6teborg. Det &r en tre-
timmars kurs dar vi lar oss évningar som kan vara
till stor hjalp om man jobbar mycket vid dator eller
av annan anledning ar stillasittande. Det ar en kurs
som lampar sig bra for féretag. Vi kommer gérna till
Ditt jobb for att halla en kurs.

Julklappar

En nyhet bland &rets julklappstips ar vara
vaggalmanackor for 2008 med manga fina Qigong-
bilder. Almanackorna kostar 200 kronor/styck. Véra
nya traningstréjor som introducerades pad
sommarkursen har blivit mycket populdra. Tréjorna
finns i ett par olika farger och modeller. De saljs
framst pd vdra storre kurser. En annan utmérkt
julklapp ar att ge bort ett presentkort pd en kurs
med oss. Du valjer sjalv vilket belopp du vill ge bort.

Maila till info@zhinenggigong.eu for att bestalla

ndgot av ovan.

Till sist, God Jul och Gott Nytt Ar!

www.zhinengqigong.eu
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Kurser och forelasningar varterminen 2008

. . Lyft upp Qi L Forelasningar /
Manad Datum Lyft upp Qi i Sverige utom Sverige Shenxin Qigong bvriga kurser
Januari 3-6 Goteborg, 4-dgrs*
19-20 Kungsangen
. Ljungby Helsingfors
26-27 Helsingborg Kvinnherad
Februari 2-3 St_(_)ckholm Mariehamn
Goteborg
9-10 Lund
_ Bergen
16-17 Ekends
25-26 Bollnds
27-2 Bollnds, Vinterkurs
~ Nybro
Mars 8-9 Karlstad Stjordal
Malmo .
15-16 Kungsangen l\\l/(a);\;wch
Vara
Képenhamn
29-30 Oslo
Rbo
April 5-6 Stockholm LUQ2 Bergen LUQ2
10-11 Goteborg, Tuina
12-13 Bollnas Karis Goteborg, Wei Tuo Jin
19-20 Trondheim Goteborg, IT-Gong 17/4
Stockholm
26-27 Goteborg Stockholm, IT-Gong 21/4
Maj 10-11 Nybro LUQ2 Borgd
Stockholm
17-18 Goteborg Canterbury
24-25 Rbo LUQ2
Juni 23-2 Sommarkurs Nivad 1
Juli 2-11 Sommarkurs Niva 2

* Fyra dagars traningskurs: Tidigare deltagare i minst Sommarkurs eller langre projekt.
Forelasningar hélls normalt fredag fore helgkurs. Ga in pd vdr hemsida under forelasningar eller kontakta oss.

Veckotraning (vecka 2 — 22): Stockholm Géteborg

Drop in kurs Lyft upp Qi: Torsdag, kl. 18.00 - 19.00 Onsdag, kl. 12.00 - 13.00

-> For nya och tidigare deltagare Lokal: Klockhusets Samlingssal* Lokal: Valhallabadet
Gemensamma traningar Lyft upp Qi: Onsdag, kl. 18.00 - 20.00 Mandag, kl. 18.30 - 20.30
-> Deltagit i minst grundkurs eller Drop In 20 ggr Lokal: Klockhusets Samlingssal* Lokal: Ej klart, meddelas senare
Gemensamma traningar Lyft upp Qi: Tisdag, kl. 18.00 - 20.00 Onsdag, kl. 19.00 - 21.00

-> Deltagit i Sommarkurs eller genomfort projekt Lokal: Matteusskolan, Vanadisv. 16 Lokal: Valhallabadet
Gemensam trdning Shenxin Qigong: Torsdag, kl. 19.00 - 20.00

-> Deltagit i minst grundkurs Shenxin Qigong Lokal: Klockhusets samlingssal*

* Klockhuset: Sabbatsbergsgv. 22
Avgifter gemensamma traningar

Drop In-kurser: 10-kort 600 kr, alt 70 kr/tillfalle. Pris som gemensam tréning for Dig som deltagit 20 ggr pd drop in eller grundkurs
respektive sommarkurs.

Gemensam traning Lyft upp Qi: 2 timmar: Terminskort 21 ggr. 1.260 kr, 10-kort 700 kr, alt 80 kr/tillfalle.

OBS! Sommarkursare lagg till 400 kr till terminsavgiften och f& terminskort for bdda tréningstilifallena.

Gemensam traning Shenxin Qigong: 10-kort 400 kr, alt 50 kr/tillfélle.

www.zhinengqgigong.eu
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Prislista varterminen 2008

e P .
Lyft upp Qi \o/‘ Shenxin Qigong
Grundkurs Shenxin Qigong, grundkurs
Om du deltar for férsta géngen: - Om du deltar fér forsta gdngen 1600 kr
- Vuxen 1600 kr Om du repeterar:
- Barn under 15 &r 900 kr - Deltagit i grundkurs Shenxin Qigong 600 kr
Om du repeterar: - Deltagit i Vinterkurs Shenxin Qigong 250 kr
- Deltagit i grundkurs/drop in 20 ggr -> 2 dagar 600 kr Vinterkurs Shenxin Qigong
. - Femdagarskurs exkl. kost och logi
- Deltagit i grundkurs/drop in 20 ggr -> 1 dag 400 kr
- Deltagit i Shenxin Qigong grundkurs 3000 kr
- Deltagit i Sommarkurs/projekt -> 2 dagar 250 kr
- Om du repeterar Vinterkursen 2000 kr
- Deltagit i Sommarkurs/projekt -> 1 dag 200 kr
_ = R\
2-dagars traningskurs ‘ioﬂ IT-gong
Srames/
- Deltagit i grundkurs/drop in 20 ggr -> 2 dagar 900 kr )
- Deltagit i grundkurs/drop in 20 ggr -> 1 dag 500 kr IT-Gong, 3 Timmarskurs
- Deltagit i Sommarkurs/projekt -> 2 dagar 600 kr - Deltar for forsta gangen 600 kr
- Deltagit i Sommarkurs/projekt -> 1 dag 300 kr - Om du repeterar IT-Gong 300 kr
4-dagars traningskurs
For Dig som deltagit i sommarkurs/langre projekt e\ . . .
@; TuiNa & Wei Tuo Jin
- Deltar hela perioden 1900 kr e
- Per dag (i man av plats), minsta avgift 1.000:- 500 kr Akupunkt Tuina & Wei Tuo Jin
. Exkl. kost o. logi. Fér Tuina ar WTJ ett krav.
9- dagars sommarkurs, helpension
Om du deltar for férsta géngen:
- Deltar forsta gangen pé niva 1 eller 2 6880 kr - - -
- Akupunkt Tuina & Wei Tuo Jin 3750 kr
- Repeterar niva 1 eller 2 4780 kr ) -
- Wei Tuo Jin 1900 kr
Lyft upp Qi 2 Om du repeterar:
Om du deltar for forsta gdngen 1600 kr - Endast Akupunkt Tuina 1200 kr
Om du repeterar: - Endast Wei Tuo Jin 1200 kr
- Deltagit i grundkurs/20 ggr pd Drop In 600 kr
- Deltagit i Sommarkurs/léngre projekt 250 kr Samtliga priser i SEK. Vid kurser utom Sverige
- Deltar 1 dag, priser som Grundkurs Lyft upp Qi omraknas kurspriset enligt gallande vaxelkurs.

Bindande anmalan till kurser genom inbetalning av kursavgift pa Plusgiro 612 09 45-8 (Sverige)
For betalning fran annat land an Sverige behovs féljande info:
Plusgiro 612 09 45-8 i Nordea Bank Sweden, 105 71 Stockholm. ) ) .
Kursavgiften bor vara inbetald
IBAN: SE31 9500 0099 6018 6120 9458 / BIC: NDEASESS senast 2 veckor fére kurs.

Observera foljande:
> Anmalan till sommarkurserna, femdagarskurs i Shenxin Qigong, TuiNa & Wei Tuo Jin:
Inbetalning av 1000 kr, eller hela kursavgiften. Fér 9-dagars ange kostalternativ (vanlig, vegetarisk eller vegetarisk + fisk)
> For att barn under 15 3r skall kunna g& kurs krévs att foralder eller annan ansvarstagare deltar i kurs.
> Personer med epilepsi och svarare mentala sjukdomar kan tyvarr inte delta i vdra kurser. Vi forbehdller oss ratten att avvisa
personer som inte bor delta pd kurs.

Mer information: www.zhinengqigong.eu
E-post: info@zhinengqigong.eu eller ring: 08-590 933 13 (Lars) / 031-12 98 75 (Elisabeth)

www.zhinenggqgigong.eu



