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KARLEKSFULLT OCH VALKOMNANDE

”Hér blev jag fortjust i alla manniskor som jag traffat. Alla man hélsat pa, man far s& mycket kérlek och man kinner
sig sa omtyckt ndr man gar och lagger sig pa kvéllarna har.” Sa uttryckte sig en som deltog for forsta gangen i véar 9-
dagars kurs i somras. Ett omdome som nog ménga kan instimma i. En annan skrev; ”Stdmningen och miljon hér har
varit helt fantastisk och vacker. Jag har inte ndgonstans upplevt ndgot liknande. Mitt hjérta kinns s& 6ppet och jag éar
mycket glad. Min kropp kénns helad.” En tredje; ”Det kinns som att jag har d6tt och vaknat i himlen. Jag har upplevt
vianlighet som jag inte upplevt ndgon annan stans. Jag har varit pA ménga kurser och seminarier och manga spirituella
samlingar, men jag har inte kdnt denna gemenskap,
vénlighet, stdd och disciplin och integritet som jag
upplevt har. Det ar verkligen anmérkningsvart. Det &r
nagot verkligen speciellt. Vi ér i qifdltet.”

Omdoémena om vara Sommarkurser, vi h6ll dem for
24:e éret i rad, var dvervéldigande positiva. De ca 250
personerna som deltog, 9 eller 18 dagar, uttryckte stor
tacksamhet efterat. Las gdrna mer i kursrapporterna.
Klicka hér for kursrapporten for Sommarkurs ett och
klicka hir for Sommarkurs tva.

Manga har trinat lédnge, forstaelsen for qifiltet okar
samtidigt som qifaltet blir starkare och starkare, finare
och finare. Det i sin tur ger alla en stdrre chans att na de resultat de dnskar & ut av kursen och trédningen. Allt fler
inser vilken gava det dr att fa ldra sig direkt av vér larare Su Dongyue och att fa vara i hans qifélt.

I host har vi haft tvé uppskattade Hostkurser, dels i Finland och dels i Norge. I Norge holls kursen for forsta gdngen i
Oslotrakten, vilket lockade extra manga till kursen. Vinterkurstrédningen holls i Stockholm med fler deltagare &n
tidigare.

2019 inleds med Sommarkurstraningen i Stockholm 2-6 januari. I
samband med den kommer Dongyue ocksa att leda en EasyCare 6gon
kurs, den 3 januari. [ var anordnas en kurs i Tuina/Weituo Jin béde i
Goteborg och 1 Stockholm. Vinterkursen halls traditionsenligt vecka 8
i Karlskoga, manga dr redan anmélda dit. Liksom forra aret kan du i
samband med Vinterkursen ocksa delta i sdvil en EasyCare 6gon som
en EasyCare kam kurs. Pa var trdningsresa till Spanien i april finns
ndgra platser kvar.

Intresset for véara kurser okar, inte minst géller det véara langre kurser
dér vi trénar mer. Ett tips &r ddrfor att inte vénta for ldinge med att
anmala er, det kan bli fullt.

Vi 6nskar er alla en riktigt God Jul och ett Gott Nytt qifyllt Ar!
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https://zhinengqigong.eu/index.php/sv/kurser/kursrapporter/10493-sommarkurs-ett-nossebro-2018-06-25.html
https://zhinengqigong.eu/index.php/sv/kurser/kursrapporter/10504-sommarkurs-tva-nossebro-2018-07-04.html
https://zhinengqigong.eu/index.php/sv/kurser/kursrapporter/10493-sommarkurs-ett-nossebro-2018-06-25.html
https://zhinengqigong.eu/index.php/sv/kurser/kursrapporter/10504-sommarkurs-tva-nossebro-2018-07-04.html

VARENS KURSER 2019

Maénad | Datum Sverige Finland Norge Qvriga lander
Jan 2-6 Sthlm Sommarkurstréning
3 Sthlm EasyCare Ogon
19-20 Stockholm SXQ Bodd SXQ
26-27 Goteborg SXQ Oslo
Bollnds
Feb 2-3 Stockholm Ekenés Bergen
Alingsés
15-17 Almufiécar
16-17 Karlskoga SXQ
Géteborg
16 Karlskoga EasyCare Ogon
1724 Karlskoga Vinterkurs
Mars 9-10 Vasa SXQ Trondheim
Oslo
16-17 Kalmar Helsingfors Alesund
Orebro
Stockholm LUQ2
23-24 Lund Bergen LUQ2 Norwich
30-31 Vésteréas Mariehamn
Stockholm
April 67 Pargas LUQ2
13-14 Abo
27-4/5 Almufécar
Tréningsresa
Maj 2-5 Géteborg Tuina & WTJ
45 Nybro SXQ Oslo LUQ2
Géteborg WTJ
11-12 Ystad
25-26 Géteborg LUQ2 Gran
30-2/6 Stockholm Tuina & WTJ
Juni 1-2 Stockholm WTJ
89 Géteborg
24-3/7 Sommarkurs ett Nossebro
Juli 3-12 Sommarkurs tvé Nossebro

Férelasningar hélls normalt fredag fére helgkurs. Se vér hemsida under féreldsningar eller kontakta oss.

Lyft Upp Qi avses om LUQ2= Lyft Upp Qi 2 XSZ= Xing Shen Zhuang
ingen kurstyp anges. SXQ= Shenxin Qigong WTIJ = Weituo Jin

Observera féljande:

* Personer med epilepsi eller svérare mentala sjukdomar kan tyvérr inte delta i vara kurser. Vi fér-

behaller oss rétten att avvisa personer som inte bér delta pé kurs.
*Fér att barn under 15 ar skall kunna delta i kurs krévs att férélder eller annan ansvarstagare
deltar i kurs.
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