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DEN BASTA SOMMARKURSEN
HITTILLS

Det hér var den bista sommarkursen hittills! Det dr nadgot vi hor varje ar fran véara
deltagare, i somras var inget undantag. I takt med att det &r s& ménga som trénar
kontinuerligt, bygger upp sin gong fu, sa 6kar deltagarnas forstaelse och deras inre
lugn. Det 6kade lugnet mérks pa véra kurser, pd vara 9-dagars kurser blir det extra
tydligt. I ar var det ett harmoniskt lugn i tréningssalen, en stillhet och en ro man
knappt kan tro vara mojligt med 150 personer pa plats samtidigt. Alla de som
kommer pé sin forsta sommarkurs paverkas av det och blir sjédlva lugna. Qifiltet blir
allt starkare och starkare, finare och finare.

Qifiltet dr det viktigaste sérdraget inom Zhineng gigong och inte sillan helt
avgorande for om eleverna far bra resultat eller ¢j. Alla vara elevers ansamlade
anstrangningar, kirlek, 6nskningar och god information genom &ren har bidragit till
det qifilt vi har idag. Men vér larare Su Dongyues langa och djupa erfarenhet och
hans gong fu dr den starkast bidragande orsaken till vért qifélts styrka och kvalitet. Av
de ldrare inom Zhineng qigong som dr aktiva idag &r det Su Dongyue som varit med
langst. Han ar professionell qigonglérare och var
tidigare chef for den medicinska avdelningen i
Huaxia Zhineng Qigong Training Center.
Innan centret skapades i Kina var han
med i den lilla grupp pé en handfull

personer som tillsammans med Pang

Ming spred Zhineng qigong i Kina.

Efter sin tid i1 Kina startade han i borjan
av 1990-talet upp vér verksamhet i
Sverige, vilken han fortfarande leder.

Kursutvirderingen visade att 90% av deltagarna

var ndjda (29%) eller mycket ndjda (61%) med kursen, och 95%
uppgav att det var sannolikt (11%) eller mycket sannolikt (84%) att de skulle
rekommendera oss till en sldkting eller bekant.

Kurser

I host introducerade vi en ny kurs, vinterkurstrdningen, en tredagars traningskurs for
den som deltagit i var vinterkurs. Kursen som hoélls i Stockholm i november, var
vilbesokt och uppskattad. Nagra tips ur kurslistan for slutet av aret: hostkursen i
Bergen 3-6 december och tuina/wei tuo jin i Géteborg 10-13 december. Och for
nésta termin sommarkurstraningen 2-6 januari i Goteborg, vinterkursen 20-28
februari 1 Karlskoga samt tuina/wei tuo jin i Oslo 26-29 maj.

God Jul och Gott nytt Ar!

Tréningsresa ftill
Spanien 23-30 april
En grupp Zhineng Qigong-

are dker till Almunecar fér
att delta i vér kombinerade
trénings- och semesterresa.
Staden Almunecar, som
ligger pé spanska solkus-
ten, anlades redan p& 700-
talet fére var tiderdkning
av fenicierna. Fram till idag
har flera olika kulturer
hérskat i staden, ndgot som
ocksé mérks i det rika kul-
turarv som kan skédas ddr.
Vi bor med halvpension pd
ett fint hotell precis vid
Medelhavets strand, dter
gott och har gemensam
tréning ca 5 timmar per
dag. En dag é&ker vi till Al
hambra, Spaniens mest
besékta turistmdl som ock-
sé finns med FN:s vérlds-
arvslista. Vill du ocksé ¢ka
med, hér av dig sé ska vi
se om vi kan ordna fler rum
pé vért hotell. Fér att delta
ska du ha lart dig Lyft upp
qi pd négon av véra kur-
ser. Lds mer under nyheter

pd vér hemsida.
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MANAD | DATUM SVERIGE NORGE FINLAND I..A'NDER
Jan 2-6 Sommarkurstréning Gbg
9-10
16-17 Goteborg
23-24 Bergen
30-31 Oslo Karis SXQ
Feb 67 sl;hkl,::,
Lidképing
13-14 Bollnds Trondheim éak:z
20-21 Karlskoga SXQ
22-28 Karlskoga Vinterkurs
2728 Norwich
Mars 56 Bodd
12-13 Ljungskile Kvinnherad ﬂ;‘:;g?:::
19 Goteborg XG
26-27
April 23 Sthim SXQ
910 Lund Bergen SXQ qu::;%f‘] a2
16-17 Géteborg
23-24 Sthlm Trondheim SXQ
30-1/5
Maj 7-8
14-15 Sthim LUQ2
2122 Gétel;c;;'gdLUQZ
26-29 Oslo Tuina/WTJ
28-29 Oslo WTJ
Juni 27-6/7 Sommarkurs steg 1
Juli 6-15 Sommarkurs steg 2

Férelasningar hélls normalt fredag fére helgkurs. Se var hemsida under férelésningar eller kontakta oss.

Lyft upp qi avses om
ingen kurstyp anges.

LUQ2= Lyft upp qi 2
SXQ= Shenxin qigong

XG= Xiao gongfa

WTIJ = Wei tuo jin

XSZ= Xing shen zhuang
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Veckotréning (vecka 2-22): Stockholm Géteborg

Gemensamma tréningar LUQ Onsdag, kl. 18.00 - 20.00 Méndag, kl. 18.30 - 20.30

<> Deltagit i minst grundkurs Lokal: Birkagdrden, Karlbergsviigen 86 B Lokal: Sédra byggnaden Hvitfeldiska Gymnasiet
Gemensamma tréningar LUQ Tisdag, kl. 18.00 - 20.00 Onsdag, kl. 18.30 - 20.30

=> Deltagit i sommarkurs eller genomfort projekt Lokal: Sédergdrden, Gétgatan 37 Lokal: Villa Gverds, Danska viigen 20, Orgryte
Gemensamma tréningar SXQ Onsdag, kl. 20.00 - 21.00 Méndag, kl. 20.30 - 21.30

=> Deltagit i minst grundkurs i shenxin gigong Lokal: Birkagdrden, Karlbergsviigen 86 B Lokal: Sédra byggnaden Hvitfeldiska Gymnasiet
Gemensamma tréningar XSZ Tisdag, kl. 20.00 - 21.00 Onsdag, kl. 20.30 - 21.30

<> Deltagit i sommarkurs tvé dr 2011 eller senare Lokal: Sodergérden, Gotgatan 37 Lokal: Villa Overds, Danska viigen 20, Orgryte

Avgifter gemensamma tréningar | terminskort
(20 ggr) 10-kort | per tillfille

Drop inkurser:

- Nybérjare - 700 SEK 80 SEK
- Deltagit i grundkurs - 500 SEK 60 SEK
- Deltagit i sommarkurs - 350 SEK 40 SEK
Gemensam tréning lyft upp qi, 2 h 1680 SEK 1000 SEK 120 SEK

- Sommarkursare légg till 800:- ill terminsavgiften och f& terminskort fér bada tréningstillféllena.

Gemensam tréning SXQ, 1 h 840 SEK 500 SEK 60 SEK
Gemensam tréning XSZ, 1 h 840 SEK 500 SEK 60 SEK
Lyft uvpp qi, grundkurs 9-dagars sommarkurs steg 1, helpension
Om du deltar f&r férsta géngen - Om du deltar i sommarkurs for férsta géngen 8280 SEK
- Vuxen 1800 SEK - Om du har gétt sommarkurs nivé 1 fére 2011 7380 SEK
- Barn under 15 ar 1100 SEK - Om du har gétt sommarkurs steg 1 2011 eller 6380 SEK
Om du repeterar: senare
- Deltagit i grundkurs (2 dagar) 800 SEK - Om du har gétt sommarkurs nivé 2 férut 6380 SEK
- Deltagit i grundkurs (1 dag) 550 SEK
- Deltagit i sommarkurs (2 dagar) 500 SEK 9‘d°9°'3 sommarkurs steg 2, hQIPQnSiQ“
- Deltagit i sommarkurs (1 dag) 350 SEK - Om du deltar i sommarkurs steg 2 fér férsta géngen | 8280 SEK
- Om du har gétt sommarkurs steg 2 férut (2011 eller | 6380 SEK
senare)

Lyft vpp qi 2

Om du deltar for férsta géngen 1800 SEK . .
9eng 4-dagars héstkurs, helpension
- ... och deltog i sommarkurs senaste aret 900 SEK -
- Deltagit i grundkurs 450 EUR
Om du repeterar: —
- Deltagit i sommarkurs 410 EUR
- Deltagit i grundkurs 800 SEK
- Deltagit i sommarkurs (2 dagar) 500 SEK Xiao QO’IQ'O
- Deltar 1 dag, priser som grundkurs lyft upp qi Tretimmarskurs
- Deltar for férsta géingen 700 SEK
- Om du repeterar Xiao Gongfa 400 SEK
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Shenxin qigong, grundkurs Sommarkurstrédning 5 dagar
T : for dig som deltagit i sommarkurs, sista dagen endast for dig som
Om du deltar fr f8rsta géngen deltagit i sommarkurs steg 2 2011 eller senare
- Vuxen 1800 SEK - Deltar hela perioden 2800 SEK
- Barn under 15 ar 1100 SEK - Per dag (i mén av plats) minsta avgift 1300:- 650 SEK
Om du repeterar:
- Deltagit i dk 800 SEK cr .
eragh fgrondrurs 2-dagars trédningskurs xing shen zhuang
- Deltagit i vinterkurs shenxin gigong 500 SEK for dig som deltagit i sommarkurs steg 2 2011 eller senare
- Deltagit i sommarkurs steg 2 (2 dagar) 1400 SEK
VEniQrku's sh‘nxin qig@ng - Deltcgir i sommarkurs steg 2 (] dﬂg) 800 SEK

Exklusive kost och Iogii, 7 dagar endast for dig som deltagit i
sommarkurs 2 2011 eller senare

- 6 dagar, deltagit i shenxin gigong grundkurs 4200 SEK Akupunkt tuina & wei tuo i*n
Exkl. kost och logi. For tuina dr WTJ ett krav.
- 6 dagar, repeterar vinterkursen 3200 SEK
Om du deltar fér férsta géngen
- 7 dagar, deltagit i shenxin qigong grundkurs 4800 SEK
- Akupunkt tuina & wei tuo jin 4150 SEK
- 7 dagar, repeterar vinterkursen 3800 SEK
- Wei tuo jin 2400 SEK

. . . Om du repeterar:
Vinterkurstrdning 3 dagar P

for dig som deltagit i vinterkurs - Bade tuina och wei tuo jin 2400 SEK
- Deltar hela perioden 1800 SEK - Endast akupunkt tuina 1400 SEK
- Per dag (i mén av plats) minsta avgift 1300:- 650 SEK - Endast wei tuo jin 1400 SEK

Samtliga priser i SEK, férutom héstkurserna, som ér i Euro. OBS! Priser i SEK géller endast kurser i Sverige. Kurs ska betalas i
kursortens valuta. Fér priser vid kurser utom Sverige se hemsidan.

Bindande anmailan till kurser gérs genom inbetalning av kursavgift.  Internationella betalningar gérs med hjélp av féljande:
Betalningar inom Sverige gérs endast pé vért Bg: IBAN SEO2 8000 0832 7992 3432 8616
BG 862-0171 BIC: SWEDSESS

Observera féljande:

* Kursavgiften bér vara inbetald senast tvé veckor fére kurs!
» Anmadlan till sommarkurserna, hést- och vinterkursen, tuina & wei tuo jin: Inbetalning av 1000 kr, eller hela

kursavgiften.

* Fér sommarkurserna ange kostalternativ vid inbetalning av kursavgiften (vanlig, vegetarisk eller vegetarisk + fisk).

* Fér att barn under 15 &r skall kunna gé kurs krévs att férélder eller annan ansvarstagare deltar i kurs.

* Personer med epilepsi och svérare mentala sjukdomar kan tyvérr inte delta i véra kurser. Vi férbehaller oss rétten att avvisa
personer som inte bér delta pé kurs.

Mer information: www.zhinengqgigong.eu

E-post: info@zhinengqigong.eu eller
ring: 08-590 933 13 (Lars) / 0704 738 287 (Elisabeth)
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