Hej gigongvanner! Det gangna dret har varit
ett positivt och spannande &r. Nasta ar, 2011,
ser ut att bli annu mer spannande. Las har.

Zhineng Qigong steg 2 lars ut!

Xing Shen Zhuang ar det andra steget inom
Zhineng Qigong och kommer att, med vart
starka qifédlt som grund, léras ut pa
Sommarkurs tva. Xing Shen Zhuang kan hjélpa
oss att fordjupa och forstarka var utveckling av
sdval vér halsa och véra livsfunktioner som
vara hogre formdgor och krafter. Det ar ett
viktigt steg att ta for den som pd allvar vill ta
steget in i gigongens varld. Det ar mojligt att
genom denna metod direkt uppnd den hogsta
nivan inom gigong.

Enligt det gangse sattet att lara sig Zhineng
Qigong, borde elever forst lara och trana Lyft
upp qi, Tre centrums sammansmaltning etc.
innan man lar sig Xing Shen Zhuang.

Miljoner manniskor har blivit battre eller helt
dterstallda fran allvarliga sjukdomar och svéra
lidanden genom att trana Lyft upp gi. Metoden
ar viktig for att trana kropp och sinne starkare
och friskare och for att kunna utveckla latent
visdom och latenta férmagor.

Sommarkurs ett 2011

De tidigare Sommarkurserna - nivd 1 och 2-
kommer att slds ihop till en nyligen utformad
kurs som motsvarar det forsta steget inom
Zhineng Qigong. Flera av de metoder som larts
under de tvd gamla kurserna plus ndgra helt
nya saker kommer att ldras ut under denna
kurs.

Anmalan till Sommarkurser 2011

Alla som é&r intresserade kan vara med pd
Sommarkurs ett. For att delta i Sommarkurs tvad
2011 kravs att du deltagit i Sommarkurs ett
2011 eller i Sommarkurs Nivd 2 négot tidigare
dr. Att ndgot 3r ha deltagit i Vinterkursen i
Shenxin Qigong ar en rekommendation for alla
och ett krav for dig som bor i ndgon av de
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nordiska landerna. D& kursen hdlls pa svenska
ar den inte ett krav for dvriga. Att ha deltagit i
var Vinterkurs medfér betydligt okade
mojligheter att fa snabbare och battre resultat
av traningen i steg tva.

Bade Sommarkurs ett och tvd 2011 ar nya
kurser. Vi foreslar att du anmaler dig snart,
platsantalet ar begransat.

4-dagars och Vinterkursen

Denna gdng &r det Stockholm som stdr som
vard for 4-dagars, 6-9 januari. Nar det ar som
morkast behover vi fylla pd var gi. Dongyue Su
haller en kort forelasning, ger gireglering och
ordnar gifaltet.

Vinterkursen ar sedvanligt i Bollnds, 8-13 mars
med grundkursen de tvd foregdende dagarna.
Vinterkursen har blivit alltmer populdar och nar
nyhetsbrevet skrivs ar manga redan anmélda
till kursen. De som inte gatt Vinterkursen
tidigare kommer i 3r att ha foretrade.

Sommarkurserna 2010

Ménga studenter sckte sig till Nossebro, som
tog emot oss for andra aret i rad. Vi hade arton
rogivande och starkande dagar med
undervisning, traning och umgange, allt i ett
mycket starkt qifélt. Under vdra snart 20 ar av
verksamhet har qiféltet genom allas véra
anstrangningar, var karlek och tilltro blivit sd
kraftfullt. Det ar en viktig orsak till att s3
manga har fatt s3 goda resultat — ndgot som
bland annat vdra narmare 150 personliga
berattelser pd hemsidan vittnar om. Det syns
ocksa pa alla de deltagare som fortsatter trana
ar efter &r. Sommarkursens 9 eller 18 dagar blir
for manga en kalla till gladje, inspiration och
styrka som man bar med sig resten av &ret.
Manga blev t.ex. starkt berérda av den varme
och hjalp som flera deltagare gav 3t en
rorelsehindrad kurskamrat.

Till sist, njut av den kommande vintern och ha
en GOD JUL och ett GOTT NYTT AR!
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Kurser och foreldasningar varterminen 2011

. . Lyft upp Qi L Forelasningar /
Manad Datum Lyft upp Qi i Sverige utom Sverige Shenxin Qigong bvriga kurser
Januari 6-9 Stockholm, 4-dgrs*
- Bergen, . N
22-23 Karis, Mariehamn Kungsangen Stockholm, foreldsn. 19/1
29-30 Goteborg Bodd
Nagu
. Stockholm
Februari 5-6 Ljungby Pargas
Trondheim
12-13 Lund Hamar
Ekends
19-20 Kalmar Kvinnherad
26-27 Hangd
Mars 5-6 Kvanum
6-7 Bollnds
8-13 Bollnds Vinterkurs
19-20 Rbo
26-27 Kungsdngen C:I;J:ngfors Sthim, Xiao Gongfa 24/3
. Vésterds Norwich )
April 2-3 Nybro LUQ2 Borg3, Salo - finska Bergen Bergen, Xiao Gongfa 2/4
Stockholm
9-10 Goteborg Oslo
Bollnds
16-17 Malmé Helsingfors — finska
30-1/5 Trondheim Trondheim, Xiao Go. 30/4
Maj 7-8 Helsingfors LUQ2 Stockholm
14-15 Goteborg Goteborg, Xiao Go. 14/5
21-22 Bergen LUQ2 Rbo
28-29 Stockholm LUQ2
Juni 27-6/7 Sommarkurs ett
Juli 6-15 Sommarkurs tva

* Fyra dagars traningskurs: Tidigare deltagare i minst Sommarkurs eller langre projekt.
Foreldsningar halls normalt fredag fore helgkurs. Se v&r hemsida under foreldsningar eller kontakta oss.

Veckotraning (vecka 2 — 22):

Drop in kurs Lyft upp Qi:

-> FOr nya och tidigare deltagare

Gemensamma traningar Lyft upp Qi:
-> Deltagit i minst grundkurs eller Drop In 20 ggr

Gemensamma traningar Lyft upp Qi:
-> Deltagit i Sommarkurs eller genomfort projekt

Avgifter gemensamma traningar

Drop In-kurser: Nyborjare 10-kort 700 kr, alt 80 kr/tillfélle. Deltagit i grundkurs, 10-kort 500:-, alt 60:- /tillfalle. Deltagit i sommarkurs, 10-
kort 350:-, alt 40:-/tillfalle.

Stockholm

Torsdag, kl. 18.00 - 19.00
Lokal: Birkagdrden*

Onsdag, kl. 18.00 - 20.00
Lokal: Birkagrden*

Tisdag, kl. 18.00 - 20.00

Lokal: Matteusskolan, Vanadisv. 16

Torsdag, kl 12.00 — 13.00
Lokal: Valhallabadet

Méndag, kl. 18.30 - 20.30
Lokal: Sodra aulan, Hvitfeldtska Gy.

Onsdag, kl. 19.00 - 21.00
Lokal: Valhallabadet

* Birkagdrden: Karlbergsvagen 86B

Gemensam traning Lyft upp Qi: 2 timmar: Terminskort 21 ggr. 1.470 kr, 10-kort 800 kr, alt 90 kr/tillfalle.
OBS! Sommarkursare lagg till 700 kr till terminsavgiften och f& terminskort for bdda tréningstilifallena.

Goteborg

www.zhinengqigong.eu
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(ot Prislista varterminen o o
\O/‘ Lyft upp Qi 2011 (‘% Shenxin Qigong

Grundkurs Shenxin Qigong, grundkurs
Om du deltar for forsta gdngen: - Om du deltar for forsta gangen 1600 kr
- Vuxen 1600 kr Om du repeterar:
- Barn under 15 &r 900 kr - Deltagit i grundkurs Shenxin Qigong 600 kr
Om du repeterar: - Deltagit i Vinterkurs Shenxin Qigong 300 kr
- Deltagit i grundkurs/drop in 20 ggr, 2 dagar 600 kr Vinterkurs Shenxin Qigong
- Deltagit i grundkurs/drop in 20 ggr, 1 dag 400 kr Sexdagarskurs exkl. kost och logi
- Deltagit i Sommarkurs/projekt, 2 dagar 300 kr - Deltagit i Shenxin Qigong grundkurs 4200 kr
- Deltagit i Sommarkurs/projekt, 1 dag 250 kr - Om du repeterar Vinterkursen 3200 kr

4-dagars hostkurs i Finland, helpension

Re st

i\ .
5‘*\ Xiao Gongfa

- Deltagit i grundkurs 410 euro ot

- Deltagit i Sommarkurs 370 euro

Xiao Gongfa, 3 Timmarskurs
4-dagars hostkurs i Norge, eget boende

- Deltar for forsta géngen 600 kr

- Deltagit i grundkurs 2650 Nok

— - Om du repeterar Xiao Gongfa 300 kr

- Deltagit i Sommarkurs 2210 Nok

4-dagars traningskurs et . . .

For Dig som deltagit i sommarkurs/léngre projekt ‘Qo/‘ TuiNa & Wei Tuo Jin

- Deltar hela perioden 2200 kr

: : : Akupunkt Tuina & Wei Tuo Jin

- Per dag (i man av plats), minsta avgift 1.000:- 650 kr Exkl. kost o. logi. For Tuina &r WTJ ett krav.

9- dagars sommarkurs, helpension Om du deltar for forsta gdngen:

- Deltar forsta gdngen i Sommarkurs ett eller tvd 7480 kr - Akupunkt Tuina & Wei Tuo Jin 3750 kr

- Sommarkurs ett, gatt nivd 1 tidigare 6580 kr - Wei Tuo Jin 1900 kr

- Sommarkurs ett, gatt nivd 2 tidigare 5580 kr Om du repeterar:

Lyft upp Qi 2 - Endast Akupunkt Tuina 1200 kr
Om du deltar for férsta gdngen 1600 kr - Endast Wei Tuo Jin 1200 kr
Om du repeterar:

- Deltagit i grundkurs/20 ggr p& Drop In 600 kr Samtliga priser i SEK, forutom hdstkurserna.

— . : OBS! Priser i SEK gdller endast kurser i Sverige.
- Deltagit i Sommarkurs/langre projekt 300 kr For priser vid kurser utom Sverige kontakta lokal
- Deltar 1 dag, priser som Grundkurs Lyft upp Qi kursarrangér. Kurs ska betalas i kursortens valuta.

Bindande anmadlan till kurser genom inbetalning av kursavgift pa Plusgiro 612 09 45-8 (Sverige)
For betalning fran annat land an Sverige behovs foljande info:
Plusgiro 612 09 45-8 i Nordea Bank Sweden, 105 71 Stockholm.
IBAN: SE31 9500 0099 6018 6120 9458 / BIC: NDEASESS
Kursavgiften bor vara inbetald

Observera féljande: senast 2 veckor fore kurs.
> Anmalan till Sommarkurserna, Host- och Vinterkursen, TuiNa & Wei Tuo Jin: \
Inbetalning av 1000 kr, eller hela kursavgiften. For 9-dagars ange kostalternativ (vanlig, vegetarisk eller vegetarisk + fisk)

> For att barn under 15 &r skall kunna g& kurs krévs att féralder eller annan ansvarstagare deltar i kurs.
> Personer med epilepsi och svrare mentala sjukdomar kan tyvarr inte delta i v8ra kurser. Vi forbehaller oss ratten att avvisa
personer som inte bor delta pa kurs.

Mer information: www.zhinengqigong.eu
E-post: info@zhinengqigong.eu eller ring: 08-590 933 13 (Lars) /0762-33 09 86 (Elisabeth)




