Hej Qigongvanner! Har kommer lite

intressant lasning i hostmorkret.

Sommarkurs

Kanns det kallt, gratt och trist just nu s3 tankt
pd sommarkurserna. Vi lar oss ndgot nytt om
gigong varje ar och ménga uttryckte att det var
ndgot extra med qiféltet i somras. Nossebro
blev mycket uppskattat och blir plats for
sommarkurserna 2010 ocksa.

Vinterkurs

Den kommande Vinterkursen hdlls som vanligt i
Bolindgs, men &r andrad till vecka 10. Vi
fortsdtter med det nya upplégget, sd
fortsattningsvis blir det mdojligt att tréna i
sammanlagt dtta dagar i Bollnas.

Nya kursorter

Det har varit kurser pd flera nya orter den
gangna terminen t.ex. Trollhattan och Bodo. I
Arvika genomférde vi en kurs i samarbete med
Astma och Allergiféreningen i Arvika, Eda och
Arjsng och en ny kurs ar planerad. I Norge har
intresset Okat och utbudet av kurser blir allt
storre pd de olika orterna. I Finland har vi
genomfort vér forsta kurs pd finska och i var
har vi en ny finsk kurs inplanerad i Helsingfors.

Att ta del av qgifaltet

Qifdltet ar det viktigaste sardraget inom
Zhineng Qigong. Styrkan i qifaltet ar ocksa ett
resultat av var gemensamma anstrangning.
Genom den karlek och det fértroende vi har for
gifltet kan vi ocksd f& storre effekt av
traningen. En generell regel inom all gigong &r
att man kan fa battre resultat genom en storre
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tilltro. Liksom allt annat inom qgigong ar tilltro
ndgot man kan foérbattra genom traning.

Qigong pa Internet

For de som &r nyfikna pd vad man tror kan
forbattra livet, finns ett stort utbud, inte minst
pd Internet. Det vimlar av olika metoder, saval
gigong som andra. Aven inom Zhineng Qigong
erbjuds mdnga alternativ. Det &r viktigt att
forstd att om man har en bra metod och en bra
larare &r det tillrickligt. Aven om det finns
manga kvalificerade metoder och larare, sd bor
man valja en av dem. Enligt qigongens
principer sd bidrar det till att effekten av
traningen blir battre.

Internet ar en informationskanal som vi har
stor nytta av. Var hemsida innehdller positiv
information om var verksamhet och vara
studenters resultat. G& garna regelbundet in pa
hemsidan och las artiklar, kursrapporter och
personliga berdttelser nar du behdver
inspiration. Tyvarr finns det oserids och
vilseledande information om qigong pa
Internet. Mdnga lovar mycket, men kan de leva
upp till sina loften? Det &r svart att bedoma
vad som ar riktigt och vad som inte ar det. Hur
bor vi forhdlla oss till sddan information? Ett
satt ar att inte bry sig om det alls. Var
rekommendation & att man hamtar
information om gigong pd var hemsida, dar vi
kan garantera kvaliteten och riktigheten.

Vi 6nskar Er en God Jul och ett Gott Nytt Ar

www.zhinengqigong.eu
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Kurser och foreldsningar varterminen 2010

. . Lyft upp Qi s Foreldsningar /
Méanad Datum Lyft upp Qi i Sverige utom Sverige Shenxin Qigong Bvriga kurser
Januari 3-6 Goteborg 4-dgrs*
16-17 Nagu Kungsangen
23-24 Helsingfors
_ Hangd Stockholm, foérelasning
30-31 Kvinnherad Kalmar 28/1, Féltoversten 18.30
Stockholm
Februari 6-7 Helsingborg Oslo
Ljungby
Goteborg Abo .
13-14 Bollnds Hamar Bergen Bergen, Xiao Gongfa 13/2
. Ekenas
20-21 Trollhattan Cambridge
Mars 6-7 Tro_ndhelm
Karis
7-8 Bollnas
9-14 Bollnas, Vinterkurs
_ . Kvanum, Xiao Gongfa
13-14 Kvanum 13/3
Bergen
20-21 Mariehamn
Malmd Norwich
27-28 Kungsdngen Vasa
Kalmar Borgd
. Helsingfors — finska
April 10-11 Kvinnherad Stockholm
Lund . Helsingfors .
17-18 Arvika Képenhamn Oslo Oslo, Xiao Gongfa 17/4
B Goteborg . Trondheim, Xiao Gongfa
24-25 Stockholm Trondheim LUQ2 24/4
Maj 6-7 Stockholm TuiNa
8-9 Bergen LUQ2 Stockholm Wei Tuo Jin
22-23 Abo LUQ2 Lund, Xiao Gongfa 26/5
29-30 Stockholm LUQ2 Goteborg gg/tg‘borg' Xiao Gongfa
Juni 28-7/7 Sommarkurs nivd 1
Juli 7-15 Sommarkurs niva 2
* Fyra dagars traningskurs: Tidigare deltagare i minst Sommarkurs eller Iangre projekt.
Foreldsningar halls normalt fredag fore helgkurs. Se var hemsida under férelasningar eller kontakta oss.
Veckotraning (vecka 2 — 22): Stockholm Géteborg
Drop in kurs Lyft upp Qi: Torsdag, kl. 18.00 - 19.00 Torsdag, kil 12.00 — 13.00
-> For nya och tidigare deltagare Lokal: Klockhusets Samlingssal* Lokal: Valhallabadet
Gemensamma traningar Lyft upp Qi: Onsdag, kl. 18.00 - 20.00 Mandag, kl. 18.30 - 20.30
-> Deltagit i minst grundkurs eller Drop In 20 ggr Lokal: Klockhusets Samlingssal* Lokal: Sodra aulan, Hvitfeldtska Gy.
Gemensamma traningar Lyft upp Qi: Tisdag, kl. 18.00 - 20.00 Onsdag, kl. 19.00 - 21.00
-> Deltagit i Sommarkurs eller genomfért projekt Lokal: Matteusskolan, Vanadisv. 16 Lokal: Valhallabadet
* Klockhuset: Sabbatsbergsv. 22
Avgifter gemensamma traningar
Drop In-kurser: Nyborjare 10-kort 700 kr, alt 80 kr/tillfélle. Deltagit i grundkurs, 10-kort 500:-, alt 60:- /tillfélle. Deltagit i sommarkurs, 10-
kort 350:-, alt 40:-/tillfalle.
Gemensam traning Lyft upp Qi: 2 timmar: Terminskort 21 ggr. 1.470 kr, 10-kort 800 kr, alt 90 kr/tillfalle.
OBS! Sommarkursare lagg till 700 kr till terminsavgiften och f& terminskort for b&da tréningstilifallena.

www.zhinengqigong.eu
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Lyft upp Qi

Prislista varterminen 2010

Grundkurs

e 7%\\\‘
%og Shenxin Qigong

Om du deltar for forsta gangen:

Shenxin Qigong, grundkurs

- Vuxen 1600 kr
- Barn under 15 &r 900 kr
Om du repeterar:
- Deltagit i grundkurs/drop in 20 ggr -> 2 dagar 600 kr
- Deltagit i grundkurs/drop in 20 ggr -> 1 dag 400 kr
- Deltagit i Sommarkurs/projekt -> 2 dagar 300 kr
- Deltagit i Sommarkurs/projekt -> 1 dag 250 kr
4-dagars hostkurs, helpension
- Deltagit i grundkurs 410 euro
- Deltagit i Sommarkurs 370 euro
4-dagars traningskurs
For Dig som deltagit i sommarkurs/langre projekt
- Deltar hela perioden 1900 kr
- Per dag (i mén av plats), minsta avgift 1.000:- 500 kr
9- dagars sommarkurs, helpension
- Deltar forsta géngen pa niva 1 eller 2 7180 kr
- Repeterar nivé 1 eller 2 5280 kr
Lyft upp Qi 2
Om du deltar for forsta gangen 1600 kr
Om du repeterar:
- Deltagit i grundkurs/20 ggr p& Drop In 600 kr
- Deltagit i Sommarkurs/langre projekt 300 kr

- Deltar 1 dag, priser som Grundkurs Lyft upp Qi

- Om du deltar for forsta gdngen 1600 kr
Om du repeterar:
- Deltagit i grundkurs Shenxin Qigong 600 kr
- Deltagit i Vinterkurs Shenxin Qigong 300 kr
Vinterkurs Shenxin Qigong
Sexdagarskurs exkl. kost och logi
- Deltagit i Shenxin Qigong grundkurs 4200 kr
- Om du repeterar Vinterkursen 3200 kr
i
@ Xiao Gongfa
N
Xiao Gongfa
3 timmars kurs
- Deltar for forsta géngen 600 kr
- Om du repeterar Xiao Gongfa 300 kr
; TuiNa & Wei Tuo Jin
Akupunkt TuiNa & Wei Tuo Jin
Exkl. kost o. logi. For TuiNa &r WTJ ett krav.
Om du deltar for forsta gangen:
- Akupunkt TuiNa & Wei Tuo Jin 3750 kr
- Wei Tuo Jin 1900 kr
Om du repeterar:
- Endast Akupunkt TuiNa 1200 kr
- Endast Wei Tuo Jin 1200 kr

Samtliga priser i SEK, forutom héstkursen, som &r i Euro

For priser vid kurser utom Sverige kontakta lokal
kursarrangor. Kurs ska betalas i kursortens valuta.

Bindande anmalan till kurser genom inbetalning av kursavgift pa Plusgiro 612 09 45-8 (Sverige)
For betalning fran annat land &@n Sverige behovs féljande info:

Plusgiro 612 09 45-8 i Nordea Bank Sweden, 105 71 Stockholm.

IBAN: SE31 9500 0099 6018 6120 9458 / BIC: NDEASESS Kursavgiften bdr vara inbetald

Observera foljande:

senast 2 veckor fore kurs.

> Anmalan till Sommarkurserna, Host- och Vinterkursen, TuiNa & Wei Tuo Jin:

Inbetalning av 1000 kr, eller hela kursavgiften. Fér 9-dagars ange kostalternativ (vanlig, vegetarisk eller vegetarisk + fisk).
> For att barn under 15 &r skall kunna gé& kurs kravs att fordlder eller annan ansvarstagare deltar i kurs.
> Personer med epilepsi och svarare mentala sjukdomar kan tyvarr inte delta i vara kurser. Vi forbehéller oss ratten att avvisa

personer som inte bor delta pé kurs.

Mer information: www.zhinengqigong.eu
E-post: info@zhinengqgigong.eu eller ring: 08-590 933 13 (Lars) / 031-12 98 75 (Elisabeth)

www.zhinengqigong.eu




