
 

 

       ��������	
�����
	��
��
	������	
�
�
�

					����������	��������	����	
�
�

�

�
�

 

���	 ��
��
�������	 ����	 ���	 ��	 
��	 ���	 ����	 � ���	

���	!�����	 ���	� ��"�"	 �����
	#$�	%�
�	

	

&�����!�����	

���� ������� 	���� 
� ���� ��

�� ������������� 
� ������� 
�
���������
����� ���������������� ����� �
���� ��
��������
������

��� �������
���� �
���� ���� 
���� �	� �	�� ����
����
����������������������
�����	��
���������������
��������
����������� �� ��������� �
����� ������ �
���������  ��
������!��
���������
���"�#����!�����������������������
����
����!
���$�������%��	������&
��������������
���
�
������� '	� ������ ����� �	��� ���������� �
� ��	�� �
�
����� 	�%�
������������	���������������
��������$����
	

'�����
	�(�	��#� �	

(����	��
�����������
������������������
�����������������
����	�����


��
��%�������������
��
��&
�������������

���

���������������&
������!����
��
��������%��	�������������
���
�� 
� �

�� �
���%� ���� ������� )��� ���� �
�� ��
��� ������
������������������
���������	���*�+�������������$���
������

��

�&
����"�,����-�
�����&
������������
���
�&
��
��������
�����������
���!������ ��������������������
���������
����
�������

�����������������������������
�
��������&
��
����
�
��������� !
�� ���� �	� ��������� ���

������ �������� ����
��
���
���������������������
������!	��
�����!������	��


�
���������&
��
���������������%��


����������!
�����
������
�������
�
�

�
�
+�������
���������

����������������������
��������
�������
�
��������.��������������
�����������
��
����	��������������
��������(��

��������
��������������������������
�������
�������

� !
�� ��	� 
� ���
��� ��
�� 

��� ��������%� ���� ����
������%�������������������
�����)�
���
����
������������
�����

����������������������������!����������	��
��
�������
�
������	�������������������
������/�����
��������
��������
�����	�������

�������
����!��������������	��'���
����������
������

����

�������
�
���
��%�
����
����

���
����
���������
���
�%� ��
��� ���� �
����� ������ ���� !�� 
���� ���� ���� ����
�����������
�����


��!���������
�����

�������������

���
���
����������
�!
��
������������,���������
��������!���

��

��
�����������������������!�����������������
���������
���������������
�
0����

��������������������
���
�&
��
��������������������������
�����������!���������������������
�����������%������������
���� �������%� ��������� ���� �����
���
����%� ������
�������%��������������
�����%�����������
��
��������������	�

�� ���
�
��� �

��� ������ ���� ���� ���
��� -�
����� &
�����
�
������'	��	����������!������������������������	�������
���

������


������

�����

��������!�����
�������	������
�
�� ���##�!���	
(	��������	�����
��������


���
�������
������
��������
����
�����������������
����
��������

����������
����	��	��
����
���� 1��� ������ ��� (���%� 23� 	�%� ���� ������
����
����� ������� �
���� ���� ������%� ,������ ��
�����4
�
����
��������������
�����������
������
��
�%���� �
���
�����������������
��������
����

���+�
��������

�
�����
����������$��������
��������1
���������������
	����+

��
�����
�����	���������

�
���
����������!����������%��
�����
�	�����
���%��
�����������������
��������
����������
����
�����������!
����������������
���
������	��������������
�����*��
�
)������!���	

5$�������
�	������	���������������� �������������
�
�����


�
�	����!���


���������������������������
����
����!����
����
���
���

����������!���


���������������
����������	��	���
�����%������6�����������6��	���
������
������


������������
!���������
��
%�����!�
5�� ��� ���� ���

���� ����� ���� ��� ����� 
� ���������%�
����������
�1$���7���&
���
��������82488����

��9
����!
���
�������
�!�������
������
���
�
*�����"�	!�����	

���� !
�� ���� ��
���
�� 
� �������:����������� �	

�� ������
���������
��������$�������������
��������
��������
��� ���
���������


��

���


��.����&
���������
������$	����
�����������
�	

��
�/�

���%��������
���!�����������
������������.
��
&
����%���������������

���
�����������������������������
,�;�������������
�
�������������
�9�
5�:<�
�9���=
���'	�
������ �
��� ���� 5
� 
���� ���� ��� ��
���������%� ���� ����
�


����
���	�����$�������������

������������������%��	

�
!
��������������
��

������	��	������
����
�
9


��
��>�+�"	,� 	�	+���	����	-�.�

///�0�����
1�
��
����



Nyhetsbrev *European Zhineng Qigong Center* november 2006 

�
�

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	

	
%���	2�	!�����	�(�		

+���������	������
��	
3����������	���45	3�(!�	�	6	��	

	

*�����	�(�	#$�� �����
��	�����������	���4	
�

7���"	 %����	 8�#�	���	��	�	&����
�	
8�#�	���	��	
����	&����
�	

&���9��	��
��
	
:$�� �����
��	;	
$���
�	!�����	

,������	 <64	 ?4�������
��������
�@� � � �

	 ��6�=	 � � ����������� �����������22:2�����
�@@�

	 �46�>	
;��������

�����������
� �

��������88:2�����
��2A482�
+/�%�����������?2�

:�������	 ?6<	

1�����$�

+
����

;�
�������$�����

���
��

(��
�������

/������

� �

	 =�6==	
�������
��

1����
� � �

	 =46=>	 � 9������
�� � �

	 ��6�4	 � � /�

����8����� �

7���	 �>6<	 � � /�

����B����� �

	 =�6==	 �
/���	�

��
��������
� �

	 =46=>	
;��������

)�
�
�������

�C�
���

�D���
� �

	 �<6�@	 �
5��E
���

 ����� �������
�� ���������%�88:F�����
��

A��� 	 ?=6=	
/�

����

�����
� � �

� =<6=@	 5$�������� )�
�
������� � �

	 �=6��	 ���
����� ���������� � �

	 �>6�B	 ������	�� ����� ;�������� ;��������,94�����

7��	 @6�	 �������
�� � � �

� =�6=?	
5$����

(�
�� � � �

	 =46=>	 � � � ;�������%�9�
5��

	 =B6��	 � D���17&8� � ;�������%�<�
�9���=
��

	 ��6�4	 �������
��17&8� � � �

,���	 �6?	 ����
���� � � �

,���5	,� �	 �@6<	 �����������5
�	�2� � � �

,� �	 <6=?	 �����������5
�	�8� � � �

����@��$��������������
�������>�9
�
�������
�������
��
����������������

���
���������������

����@@�����
���
������	

�������
����������������
�������;	�
���	��	������
�������������
���
������

�����������������
�

3�(!�������
	C��(!�	�	D	��EF	 														
	 	 	 															&��(!�� �	 																																			+$�����
	
�
%���	��	!���	8�#�	���	��F� '���"�
5	! �	=>���	6	=B���	 G��"�
5	! �	=����	6	=?���	
4G������$�������
�
�������
������� � � 1���
>��
�������������

�����
@� 1���
>���
��

������ 	
	
+���������	������
��	8�#�	���	��F	 	 G��"�
5	! �	=>���	6	�����		 7��"�
5	! �	=>�?�	6	���?�	
4G�!�
���
��
��
���������������

���!����,��8H����� � 1���
>��
�������������

�����
@� 1���
>�)�
���
������;$����
��@@�
�
+���������	������
��	8�#�	���	��F	 	 '��"�
5	! �	=>���	6	�����		 '���"�
5	! �	=>�?�	6	���?�	
4G�!�
���
��
�������������

���������������������� � 1���
�����
��������
���%��������
����� 1���
>�)�
���
������;$����
��@@�
�������������� � � � �����
� ����@��
��������>�����������������88� �������@@�������+�
����
A�
�#���	
���������	������
��	

�
%���	2�6!�����F	IH���:�


��

�%�2H4�����JHH�����'�
�������������������
�������!
��������
���
��8H������	������
���

��������4:�����������	
�

+�������	������
	8�#�	���	��F�8��
����>�9���
�������82������2�8JH���%�2H4�����IHH���%������


��

��3H������
C/�"���������������
�����


�?HH�����


�����
�����
����������	�����
������������	�������
����


��

�����

 

///�0�����
1�
��
����



Nyhetsbrev *European Zhineng Qigong Center* november 2006 

	
	
	
	
	

	
�

� �

� �

� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �

�
�
�

�
�
	

	
	

																												
	 										
																												
	

	 							
	 	
	

	
	
	

&���9��	��
��
5	����������

4�C�������
����������������	����	 2JHH����

C��������������>���

4�!�
���
��
���������������.
��&
����� BHH����

4�!�
���
��
��
�������������.
��&
����� 2BH����

3�����!���	&���9��	��
��
		
���������������.�
�����������
��
��

4�!�
���
��
�����.
��&
��������������� FHHH����

��4�C����������������
������������� 8HHH����

+���"!���	

C�������
����������������	����>�

4���.��� 2JHH����

4�/����������2B�	�� AHH����

C��������������>���

4�!�
���
��
����������:�����
��8H�����4G�8������� ��BHH����

4�!�
���
��
����������:�����
��8H�����4G�2����� FHH����

4�!�
���
��
�����������:��������4G�8������������������������������������������������2BH����

4�!�
���
��
�����������:��������4G�2����� 2HH����

�6"�
���	������
�!����

4�!�
���
��
����������:�����
��8H�����4G�8������� AHH����

4�!�
���
��
����������:�����
��8H�����4G�2����� BHH����

4�!�
���
��
�����������:��������4G�8������������������������������������������������JHH����

4�!�
���
��
�����������:��������4G�2����� FHH����

<6"�
���	������
�!���	
����!
��������
���
��
�����������:
��������������

4�!�
������
�����
����� 2AHH����

4�'�������K
��	������
���L%��
��������
���2�HHH>4� BHH����

B6	"�
���	������!���5	�� �������	

4�!�
������������	������	��
�	�2��

���8� J33H����

4�M����������
�	�2��

���8� ?I3H����

8�#�	���	��	��

C�������
����������������	����� 2JHH����

C��������������>���

4�!�
���
��
����������:8H������	�!����,�� BHH����

4�!�
���
��
�����������:
�������������� 2BH����

��4�!�
����2����%���
��������;���������1$�������&
�

2'6+��
5	F�9
���������	 �

4�!�
����������������	����� ?HH����

4�C���������������,94;���� 8HH����

A!����!�	'����	H	I��	'��	,��	�
 .�
����������
��
������9�
������<9=�����������

C�������
����������������	����>�

4�+��������9�
���N�<�
�9���=
�� FIBH����

4�<�
�9���=
�� 2AHH����

C��������������>���

4� ������+��������9�
��� 28HH����

4� ������<�
�9���=
�� 28HH����

)��� ����	�����������	���4	

&��� �
�	������	�	&�*�	�
������������������
���
���������������
������

�����

�������.�
�����	

8�#�	���	��	 &���9��	��
��
	
 

2'6
��
	

'����	H	I��	'��	,��	

J��"��"�	���� ��	��  	!�����	
����	������ ���
	��	!�����
�#�	��	) ��
���	�=�	�B	<@6>�C&����
�E	
:$�	���� ���
	#���	�����	 ��"	��	&����
�	���$��	#$ ���"�	��#�F		

'
���
���J28�HA�?B43�
�5������/�����E����%�2HB�I2��������
����
,/+5>�� F2�ABHH�HHAA�JH23�J28H�A?B3���:���/,O>�5! +� ���

�
G��������	#$ ���"�F	
G�+���
����


���������������%���������������
�����.
��&
����%�9�
5��N�<�
�9���=
�>�

����,�����
�
������2HHH���%��

�����
���������
����������A4���������������
������
��K���

�%��������
����

����������
���P��
��L�

G��������������������2B�	�����

��������	��������������������
�����

�������������������������
����
�������

G�'��������������

���
�������	����������
�����������������$�����
������
���
��	������������
�������	

���������������������
����

����������������
����������
����	��������
	

7��	��#��������F	///�0�����
1�
��
���			
 4����>���#�K0�����
1�
��
������

����
��>�H34BAH�AFF�2F�K1���L�:�HF2428�A3�IB�K 

������L	

�������
��������������
�����
��
�������8��������������������

///�0�����
1�
��
����


