Hej gigongviinner. Aret gar mot sitt slut och nedan
sammanfattar vi lite av det som hiint under aret
och blickar framat mot det niista.

Sommarkurser 2005

For 1l:e éaret i rad arrangerade vi 9-dagars
sommarkurser, och for andra aret i rad i Kvinum i
Vara kommun. De bada kurserna, nivd 1 och 2,
samlade nirmare 300 deltagare. Manga har
forbittrat sin hélsa, savil fysiskt som mentalt, flera
berittar om det pa var hemsida. Exempelvis Berith
som efter 20 ar med svar virk fran en nervskada nu
blivit mycket béttre. Eller Johan som Oppenhjértigt
berittar om sina ar med svar depression och hur
hans livskvalitet genom tréningen blivit s& mycket
bittre. Eller Bjorn som aterhdmtat sig snabbt fran
sin stroke, eller Camilla som hade svara problem
bade med migrin och med depression. Ja, exemplen
ir manga.

Sommarkurser 2006

Varje ar tillfors vi ny kunskap och under
sommarkurserna 2006 fortsitter vi att lidra oss mer
om metoderna och filosofin. Vi skall ga djupare in
pa det som Su Dongyue ldrde oss i somras,
namligen hur vi kan anvidnda ljud for att forstirka
var traning. Pa niva 2 kursen blir det fler detaljer
och tips om hur vi kan tréna dnnu bittre. Vi kommer
ocksa att fa fordjupade kunskaper i Tre centrums
sammansmaltning. Ett mycket uppskattat inslag pa
arets sommarkurser var nér deltagarna gavs tillfélle
att stilla fragor direkt till Su Dongyue varfor detta
kommer att upprepas @ven 2006.

Nya kursorter

Var verksamhet i Finland vixer. Vi genomfor fler
kurser och kurserna dr vilbesokta. Vi har nu kurser
pa 8 olika orter i Finland, i host tillkom Borga och
Karis. An sa linge hills kurserna pi svenska men
tids nog blir det kurser dven pa finska. Flera artiklar
har publicerats i de finldndska tidningarna, dven
finldndsk radio har gjort ett ldangre inslag. Nya
svenska kursorter i host var Guldsmedshyttan i
Lindesbergs kommun samt Morbylanga pa Oland.

Hemsidan
Var hemsida, som blir allt mer vilbesokt, den fylls
successivt pa med allt mer information om var
verksamhet. Ldgg gidrna in den som favorit och ta
for vana att ga in ddr ofta. Ta del av rapporterna fran
vara olika kurser och lids personliga berittelser som
blir allt fler och se vad som hinder under "Nyheter”.
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En ny avdelning har lagts in; "Hilsotips”. Lis gidrna
de fasta artiklarna mer 4n en gang. Kursprogrammet
ar alltid uppdaterat och allt fler anméler sig till vara
kurser via hemsidan, varfor inte Du ocksa?

Projekt Stockholm 2006
Vi kommer att arrangera ett nytt projekt i Stockholm
i var, Projekt Stockholm 2006. Uppligget blir
likadant som i det uppskattade Projekt 2005, totalt
60 timmars trdning under en 6 veckors period. Det
pagér mellan 18 februari och 2 april och innefattar
en grundkurs, tva tridningshelger samt gemensam
trdning 2 kvillar i veckan 4 tva timmar. Som
inledning till projektet ger Su Dongyue en Oppen
foreldsning torsdagen den 9 februari. De tre
patientforeningarna vi tidigare har samarbetat med i
Stockholm erbjuder sina medlemmar att delta.
Projektet dr oppet for alla och i man av plats kan
dven Du som inte dr projektdeltagare vara med pa de
tre helgerna. Lds mer under "Nyheter” pa hemsidan.

Samarbete med NHR
I slutet av januari planeras kurs och tridningar i
Goteborg med medlemmar i NHR, Neurologiskt
Handikappades Forening. Initiativtagaren  till
samarbetet dr Per Kron, sjidlv medlem, hans
tillfrisknande kan Du ldsa om pa var hemsida. Kurs
och tréningar star 6ppna for alla i man av plats.

4-dagars triningskurs
Vara 4-dagars triningar, for Dig som deltagit i
sommarkurs eller nagot av vara lidngre projekt, blir
nésta ar pa Trettonhelgen i Goteborg. Ett utmirkt
tillfzlle att tillbringa tid i Qiféltet, vars betydelse &r
mycket stor inom Zhineng Qigong. Det ger Dig
chansen till att snabbare fa dnnu bittre resultat.

TuiNa och Wei Tuo Jin
Goteborg star dven som vird for varens kurser i
TuiNa och Wei Tuo Jin. For kroppsterapeuter och
andra intresserade dr det en mojlighet att forbittra
sin Gung Fu och forstaelse samt att delta i vart
Qifilt. Las mer om kurserna pa var hemsida.

Vinterkursen
Vinterkursen, 5 eller 7 dagar med tréning i Shenxin
Qigong, ordnas nésta ar vecka 9. Platsen dr vackra
Bollnds Folkhogskola. Kursen har blivit mycket
populir, vinta inte for linge med att anméla Dig om
Du vill vara med, antalet platser &r begrénsat.

Till sist; God Jul o Gott Nytt Ar!
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For mer information:

www.europeanzhinengqigong.net
E-post: info@europeanzhinengqigong.net eller ring: 08-590 933 13, 031-12 98 75

Bindande anmilan till kurser genom inbetalning av;
Sverige: kursavgift pa postgiro 612 09 45-8, Utomlands: SE 3195 0000 9960 1861 2094 58, EZQC/Su Dongyue
Kursavgiften bor vara inbetald senast 2 veckor fore kurs.

Anmalan till: Sommarkurserna, Femdagarskurs i Shenxin Qigong, TuiNa & Wei Tuo Jin
Inbetalning av 1000 kr, eller hela kursavgiften. For sommarkurser ange kostalt; vanlig, vegetarisk eller veg. + fisk.

For att barn under 15 ar skall kunna ga kurs krivs att forélder eller annan ansvarstagare deltar i kurs.

OBS! Personer med epilepsi och svarare mentala sjukdomar kan inte delta i vara kurser.

Varterminen 2006
Man. | Datum Lyft upp Qi Lyft upp Qi Shenxin Foreldsningar och 6vriga
Sverige utom Sverige Qigong kurser
Januari 5-8 4-dagars i Goteborg** Gbg Foreldsning NHR,
tors 19/1 kl. 18.30 — 20.30
28-29 Goteborg NHR Mariehamn
Februari| 4-5 Bergen
Abo
11-12 Bollnis Trondheim Sthlm, tors 9/2 Forelédsning,
ABF-Huset, Sveav 41, k1 19
18-19 Stockholm Oslo
25-26 Goteborg, Malmo Borga
Kalmar/Nybro
27-28 Bollnis 2 dgr
Mars 1-5 Bollnis 5 dgr
7,9,14,16 | Goteborg kv. kurs 4 x 3,5 tim
11-12 Sthlm traningskurs* Kvinnherad
Vara
18-19 Uppsala Vasa
25-26 Kungsingen Karis Goteborg Goteborg IT-Gong 16r 25/3
Guldsmedshyttan Norwich
April 1-2 Sthlm traningskurs* Bergen LUQ2
8-9 Visterés Stockholm
22-23 Nyniishamn Helsingfors
Maj 6-7 Stockholm _ Sthlm, 16r 29/4, temadag
Goteborg Ostasiatiska Museet, kI 11-16.
B R Forelasning kl 13.00
Morbylanga
13-14 Abo LUQ2
20-21 Sthim LUQ2 Lund
25-26 Goteborg TuiNa
27-28 Goteborg Wei Tuo Jin
Juni, Juli | 27-5 Sommarkurs Niva 1
Juli 5-14 Sommarkurs Niva 2

*Tva dagars triningskurser: Tidigare deltagare i minst helgkurs eller motsvarande.
**Fyra dagars triningskurs: Tidigare deltagare i minst Sommarkurs eller lingre projekt.
Foreldsningar halls normalt fredag fore helgkurs. Ga in pa var hemsida under foreldsningar, annars ring eller skicka e-post.
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Drop In kurser och 3 Prislista
Gemensamma trﬁningar g‘% Helgkurser OCh Ovriga kurser
Varterminen 2006, Vecka 2 -22 Varterminen 2006, vecka 2 — 22

Lyft upp Qi, Grundkurs, Helgkurs

Stockholm Deltar for forsta gingen 1600 kr
Drop In kurs Barn under 15 ar 900 kr
Repeterar:

For nya och tidigare deltagare

Deltagit i helgkurs eller 20 ggr. pa Drop In 500 kr
Lyft upp Qi: torsdag, kl. 18.00 — 19.00 » »

” deltar 1 dag | 300 kr

Lokal: Klockhusets Samlingssal. Se nedan Deltagit i Sommarkurs/projekt 150 kr
Gemensamma triningar i - ” deltar 1 dag | 100 kr

Lyft upp Qi: tisdag, k. 18.00-20.00 2-dagars Triningskurs, Lyft upp Qi
Del'taglt i minst Sommarkurs eller genomfort Deltagit i grundkurs/20 ger pa Drop in 900 kr
gg;{letlz)tr.n traningen kommer dven enklare 6vningar ” - - deltar 1 dag | 500 kr
£ £ Deltagit i Sommarkurs/ldngre projekt 600 kr

och sma hilsotips att ldras ut
Lokal: Lokal ej klar, for info, se hemsidan.

” ” ” deltar 1 dag | 300 kr

_ 4-dagars Traningskurs, Lyft upp Qi.
Lyft upp Qi: onsdag, kl. 18.00 - 20.00 . Bara for Dig som deltagit i sommarkurs/lingre projekt
Deltagit i minst grundkurs eller 20 ggr pa Drop In. Deltar hela perioden 1900 kr

Lokal: deltar 1,2 el. 3 dgr (i mén av plats) per dag 500 kr

Klockhusets Samlingssal, Sabbatsbergsgv. 22 3 .
Nio dagars Sommarkurs, helpension
Deltar for forsta gangen pa niva 1 eller 2 | 6580 kr

Mg Repeterar niva 1 eller 2 4280 kr
Drop In kurs Lyft upp Qi 2, Helgkurs
For nya och tidigare deltagare Deltar for forsta gangen i LUQ 2 1600 kr
Lyft upp Qi: onsdag, 12.00 — 13.00 Diérefter repetition:
Lokal: Valhallabadet Deltagit i helgkurs/20 ggr pa Drop In 500 kr
Deltagit i Sommarkurs/ldngre projekt 150 kr

Gemensamma trianingar
Lyft upp Qi: mandag, kl. 18.30 - 20.30 Deltagit i

Deltar 1 dag, priser som Grundkurs LuQ.

grundkurs eller 20 ggr. pa Drop In. Shenxin Qigong, Helgkurs

Lyft upp Qi: tisdag, vecka 5 — 9, i man av plats. Deltar for forsta gingen [ 1600 kr

k1. 18.30 - 20.30 Repetgrar:

Lokal: Meddelas vid intresseanmélan Deltagit grundkurs SxQ 500 kr

Lyft upp Qi: onsdag, kI. 19.00 - 21.00 Deltagit i Vinterkurs 150 kr

Deltagit i Sommarkurs eller genomfort projekt. Vinterkurs, Shenxin Qigong

Forutom triningen kommer #ven enklare 6vningar Femdagarskurs ExKI. Kost och logi

och sma hilsotips att ldras ut Deltagit i Shenxin Qigong grundkurs 3000 kr

Lokal: mandag och onsdag, Valhallabadet Repeterar 2000 kr
IT-Gong, 3 Timmarskurs

Avgifter Deltar for forsta gangen 400 kr

Repetera IT-Gong 200 kr

Drop In-kurser: Ett tillfélle 70 kr, 10-kort 600 kr. Akupunkt Tuina & Wei Tuo Jin

Pris som gemensam trianing for Dig som deltagit

ExKkl. kost o. logi. For Tuina dr WTJ ett krav.
20 ggr pa Drop in eller i grundkurs/Sommarkurs. > e P

Deltar for forsta gangen, Akupunkt Tuina

Gemensam trining, Lyft upp Qi, 2 timmar: & Wei Tuo Jin 3750 kr
Terminskort 21 ggr. 1 260 kr, 10-kort 700 kr, ett Deltar for forsta gangen, Wei Tuo Jin 1900 kr
tillfalle 80 kr. Repeterar

OBS! Sommarkursare ldagg till 400 kr till Endast Akupunkt Tuina 1200 kr
terminsavgiften och fa Terminskort for bada Endast Wei Tuo Jin 1200 kr
trdninestillfdllena. Samtliga priser i SEK. Vid kurser utom Sverige

omriknas kurspriset enligt gidllande vixelkurs.



