SOMMARKURSER FOR 25:E ARET I RAD

Dags for jubileum igen, i ar arrangerar vi sommarkurser for 25:e aret i foljd. Forsta aret var 1995, dé holls
tva steg ett kurser, en i Goteborg och en pa Aland. I ar blir det en steg ett kurs och en steg tva kurs, som det
varit sen 1998. Liksom de senaste aren ska vi vara i

vart kira Nossebro, det blir ett kért aterseende for
manga.

I 6ver 25 ar har vi byggt upp vart qifalt till vad det ar
idag. Det forbéttras ar for ar. Qiféltet vi erbjuder pa
sommarkurserna ér det starkaste och finaste, ger dig

storst chanser att komma tillrdtta med hélsoproblem,
forsta djupare samt utveckla din gung fu. Allas

anstrangningar under dessa &r och framfor allt var
larares formaga har givit oss dagens qifilt, ndgot

unikt som torde vara svart att hitta ndgon annanstans.

Varje ir bdde repeterar vi sddant vi redan ldrt ut samt ger ut ny information, ny kunskap. Var larare Dong-
Yue Su delar med sig av sina erfarenheter i syfte att hjilpa oss i var utveckling. Sommarkurserna ir de enda
kurserna dir du numera kan ldra dig direkt av honom. De senaste dren har vi varit riktigt ménga deltagare,
vi har tangerat gransen for vad vi kan ta emot. Vill du vara séker pé att fa plats, vénta inte for linge med din
anmadlan.

Niér vi for fem ar sedan senast firade jubileum, sommarkurserna 20 ar, tog Dong-Yue och hans fru fram en
sarskild kalligrafi i begridnsad upplaga. Da med ordet qi och ménga har efter det haft en sadan tavla i sitt
hem, kanske i rummet dér man trénar. Nu, till det hir jubileet, kommer en ny kalligrafi, en likadan tavla fast
nu med ordet harmoni. Lds mer om detta och méjligheten att pd forvég bestilla en sddan under “’senaste

nytt” pa var hemsida, eller klicka hér for att ga direkt - —~
till artikeln. s 98

Kurser i host

Hosten 2019 bjuder som vanligt pa ett digert program,
ett flertal olika kurser pa méanga orter. Hostkurserna
halls i finska Pargas och i Norge stir Oslo som vérd.
Stockholm arrangerar triningshelgen i Xing Shen
Zhuang och Goteborg star som vérd for bade
Vinterkurstraningen och Sommarkurstraningen, den
senare direkt efter nyar som brukligt.

Snart dr det dags for sommarkurs igen.
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https://zhinengqigong.eu/index.php/sv/senaste-nytt/10662-kalligrafitavla-med-ordet-harmoni-finns-nu-att-forbestalla-pa-var-hemsida.html
https://zhinengqigong.eu/index.php/sv/senaste-nytt/10662-kalligrafitavla-med-ordet-harmoni-finns-nu-att-forbestalla-pa-var-hemsida.html

HOSTENS KURSER

Manad | Datum Sverige Finland Norge Ovriga lander
Aug 17-18 Géteborg
24-25 Stockholm SXQ
Sept 7-8 Stockholm Bergen
Alingsés
14-15 Liungskile Hangd Oslo
Ystad
2122 Vésterds Trondheim
Géteborg SXQ
28-29 Nybro _Gran
Lund Alesund
Bodd
Okt 5-6 Bollnds Helsingfors
Stockholm XSZ Vasa
1720 Pargas Héstkurs Oslo Hastkurs
2627 Stockholm Bergen SXQ
Karlskoga Osen
Nov 2-3 Géteborg
8-10 Géteborg
Vinterkurstréning
9-10 Norwich
1617 Kalmar LUQ2 Abo . Oslo
Alesund SXQ
23-24 Stockholm LUQ2 Trondheim SXQ
Vallda
30/11-1/12 Géteborg LUQ2
Jan Efter nyar Géteborg
Sommarkurstréning

Férelésningar hélls normalt fredag fére helgkurs. Se var hemsida under férelésningar eller kontakta oss.

Lyft Upp Qi avses om
ingen kurstyp anges.

LUQ2= Lyft Upp Qi 2
SXQ= Shenxin Qigong

XSZ= Xing Shen Zhuang
WTJ = Weituo Jin

deltar i kurs.

Observera féljande:

* Personer med epilepsi eller svérare mentala sjukdomar kan tyvérr inte delta i vara kurser. Vi fér-

behaller oss rétten att avvisa personer som inte bér delta pé kurs.
*Fér att barn under 15 ar skall kunna delta i kurs krévs att férélder eller annan ansvarstagare
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