SOMMARKURSERNA I NOSSEBRO FOR 10:E ARET I RAD

Aven denna sommar samlas vi, Zhineng Qigongutdvare fran flera linder, i vart kiira Nossebro. Dir trivs vi
vél och ménga kommer tillbaka ar efter ar. Vi har redan manga anmaélda till sommarens kurser, vinta inte for
linge med anmélan om du vill vara séker pd att fa delta.

Steg ett kursen borjar med incheckning méndag 25 juni pa
eftermiddagen och pégar till eftermiddag onsdag 4 juli. Da
fortsitter vi direkt med fortsdttningskursen Steg tvd som
avslutas fredagen den 13 juli.

I &r ar det 24:e aret i rad vi arrangerar véara 9-dagars
Sommarkurser. Aven om kurserna de senaste aren har

samma uppligg, tillkommer alltid ndgot nytt varje 4r.
Qifdltet dr Zhineng Qigongskolans viktigaste sdrdrag. Vi

Vi var manga deltagare under drets Vinterkurs.

blir allt fler som trdnar och har trénat dver langre tid. Allas anstrangningar under 24 érs tid har gjort vart
qifilt starkare och starkare, finare och finare och lugnare och lugnare, vilket 6kar chansen for alla att kinna
sig lyckligare och att fa verkliga forbéttringar under kurserna. Sommarkurserna dr ocksé de enda kurser dér
du har chansen att ldra dig direkt av Su Dongyue. Vilka resultat du &n vill uppnd, chansen hos oss &r storst
under vdra Sommarkurser.

Maénga deltagare pa véra andra kurser

Gladjande é&r att allt fler inser vikten av att delta 1 qiféltet, det mérks pa det stora deltagarantalet vi haft pa
flera kurser. Sommarkurstrianingen i Goteborg i januari drog rekordmanga deltagare, &ven EasyCare 6gon
kursen som holls dér samtidigt var vilbesokt och uppskattad. Den nyss avslutade traningskursen i Spanien
hade ocksé fler deltagare én tidigare och var Vinterkurs &r alltid vélbesokt. Ta chansen dven du, delta 1
qifiltet och atnjut fordelarna av det. I host ar programmet som vanligt spackat, aktuellt kursprogram finner
du alltid pa vér hemsida.

Organisationsféréndringar

En del verksamhet ldggs nu 6ver i ett annat bolag,
PerfectSelf. I det foretaget arrangeras fran och med nu
kurserna i Tuina och Weituo Jin samt EasyCare,
kursavgifterna ska betalas in p Bg 5265-3672. Ovrig
kursverksamhet ingen fordndring, arrangeras liksom tidigare
av European Zhineng Qigong och betalas till Bg 862-0171.
Efter sommaren kommer en smérre prishdjning att ske pa

vara tvadagarskurser 1 Lyft Upp Qi och Shenxin Qigong. Att tréina pd stranden var uppskattat i Spanien.
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HOSTENS KURSER

Manad Datum Sverige Finland Norge Ovriga lander
Aug 18-19 Géteborg
2526 Bergen
Sept 12 Alingsés
Stockholm SXQ
89 Vésteras Hangé SXQ
15-16 Stockholm Bodd
Géteborg SXQ Oslo
22-23 Helsingfors Trondheim
Alesund
29-30 Géteborg XSZ
Bollnas
Okt 67 Lund Mariehamn
Vasa
13-14 Nybro Ekends Gran
18-21 Bergen Hostkurs
20-21 Stockholm Norwich
27-28 Géteborg Abo
Ljiungskile
Karlskoga
Nov 9-1 Stockholm
Vinterkurstréning
15-18 Karis Héstkurs
17-18 Ystad Oslo
Bergen SXQ
24-25 Stockholm LUQ2
Géteborg LUQ2
Kalmar WTJ
Jan 26 Stockholm
Sommarkurstréning

Férelésningar hélls normalt fredag fére helgkurs. Se var hemsida under férelésningar eller kontakta oss.

Lyft Upp Qi avses om
ingen kurstyp anges.

LUQ2= Lyft Upp Qi 2
SXQ= Shenxin Qigong

XSZ= Xing Shen Zhuang
WTJ = Weituo Jin

deltar i kurs.

Observera féljande:

* Personer med epilepsi eller svérare mentala sjukdomar kan tyvérr inte delta i vara kurser. Vi fér-

behaller oss rétten att avvisa personer som inte bér delta pé kurs.
*Fér att barn under 15 ar skall kunna delta i kurs krévs att férélder eller annan ansvarstagare
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