VARA POPULARA SOMMARKURSER

Antligen dags for véra starkaste och populiraste kurser — vara 9-dagars sommarkurser. Nossebro #r redo for att ta
emot oss dven i &r, ménga &r vi som langtat tillbaka efter forra sommarens vélbesokta kurser ddr. Som vanligt &r det
Dong-Yue Su, var larare, som leder kurserna. Missa inte chansen att ldra dig direkt av honom, att hitta en riktigt bra
larare har i alla tider varit grundldggande for den som vill utveckla sig genom qigong. Vart qifilt blir allt starkare och
allt finare. Det bidrar starkt till den mgjlighet som deltagarna pa sommarkurserna fér till att uppné de resultat de
onskar. Kom ihég att det blev fullt pa forsta kursen forra aret, vinta inte med din anmélan, vi kan inte garantera plats
till alla. Pa kurs ett &r det Lyft upp qi som &r huvudévningen, pé kurs tvd Xing shen zhuang.

Pa sommarkurserna far du ocksa mojligheten att ldra dig var populédra

EasyCare — gikam metod. Den har sen den introducerades for ndgra ar

sedan blivit allt populérare och trdnas nu dagligen av manga

gigongare. Den kursen halls bara i samband med vara sommar-
och vinterkurser.

Repetition dr en visentlig del inom Zhineng qigong. Vi lar oss

ovningarna olika fort och detsamma géller var forstaelse. Vi
behover insistera pa att trdna, pa sa sétt far vi béttre resultat och
var forstaelse kan bli allt djupare. Genom de resultat vi sjdlva och
andra hos oss uppnatt kan tilltron 6ka, vilket ocksé kan leda till att vara
resultat av trdningen forbattras.

Att allt fler forstar mer och inser vikten av att trdna kan vi se pa véra olika kurser. Manga tar varje tillfdlle i akt for att
vara med och tréna med en grupp i vart qifélt. Vi har ménga kurser dér vi tranar mycket och antalet deltagare &r stabilt
hogt och 6kande. Detta géller t.ex for sommar- och vinterkurserna, for hostkurserna och sommar- och
vinterkurstriningarna. Detsamma for triningsresan till Spanien. Aven intresset for vara kurser i Tuina och Wei tuo jin
ar stort. Utvérderingarna vid véra kurser visar ocksé hur positiva deltagarna &r efterat, de upplever styrkan av vért
qifélt och fér ofta tydliga och patagliga resultat av trdningen under respektive kurs.

Man kan ocksa oka sin forstaelse genom att ta del av det som l4ggs in pa hemsidan. Kursrapporter, personliga
berittelser etc, innehaller mycket gott som man har nytta av att 1dsa. Ta for vana att gé in dér varje dag sa missar du
inget. Vill du se den aktuella kurslistan &r det alltid hemsidans som géller.

Hostens kursprogram ar som vanligt valfyllt.
Vinterkurstrédningen arrangeras i &r i Goteborg och
traningsdagarna i Xing shen zhuang i Stockholm. Hostkurser i
Finland, Lérkkulla i Karis samt i Bergen i Norge som vanligt.
Sommarkurstréningen efter jul och nyar hélls i Géteborg. Dé
kommer ocksa Dong-Yue Su att leda en EasyCare kurs for
Ogonen dir — for forsta gangen 1 Goteborg, samt hélla en
foreldsning for nybdrjare.
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HOSTENS KURSER

Ménad Datum Sverige Finland Norge Ovriga léander
Aug 19-20 Géteborg
2627 Stockholm SXQ Bergen
Sept 16-17 Goteborg SXQ Abo Trondheim
Stockholm Hangd
2324 Nybro _Gran
Alesund
Bods
30-31 Stockholm XSZ
Okt 7-8 Helsingfors Norwich
14-15 Ljungskile Mariehamn Oslo
21-22 Stockholm Bergen SXQ
Bolln&s
28-29 Géteborg
Vasteras
Lund
Nov 9-12 Héstkurs Karis
10-12 Géteborg
Vinterkurstréning
16-19 Héstkurs Bergen
18-19 Kalmar SXQ
Ystad
25-26 Stockholm LUQ2
Dec 2-3 Géteborg LUQ2
Jan 37 Géteborg
Sommarkurstrdning

Férelasningar hélls normalt fredag fére helgkurs. Se var hemsida under férelésningar eller kontakta oss.

Lyft upp qi avses om
ingen kurstyp anges.

LUQ2= Lyft upp qi 2
SXQ= Shenxin qigong

XSZ= Xing shen zhuang
WTJ = Wei tuo jin

Observera féljande:

* Personer med epilepsi eller svérare mentala sjukdomar kan tyvérr inte delta i véra kurser. Vi fér-

behdller oss ratten att avvisa personer som inte bér delta pa kurs.
* For att barn under 15 ér skall kunna delta i kurs krévs att férélder eller annan ansvarstagare

deltar i kurs.

EUROPEAN ZHINENG QIGONG




