DAGS FOR SOMMARKURSER IGEN!

Manga ar redan anmailda, fran Sverige, Norge, Finland och England, &nnu fler star i
begrepp att gora det. Vara Sommarkurser &r och har alltid varit vara mest populéra
kurser. Att 4 aka till Nossebro igen och vara med i var varma gemenskap, fa léra sig
och trdna direkt under ledning av Dongyue Su, att trdffa gamla och nya vénner samt
inte minst, fa vara hela 9 eller 18 dagar i det sa fina och starka qiféltet — allt bidrar till
att s manga prioriterar Sommarkurserna. Steg ett kursen borjar pd em méndagen den
27 juni

och avslutas em onsdagen den 6 juli. Steg tva kursen
borjar direkt nédr steg ett avslutas och pagar
till em fredag 15 juli.

For varje ar som gar vaxer sig vart

qifélt stadigt dnnu starkare och tack

vare det 0kar de positiva resultaten
av traningen. Du kan repetera det du
lart dig tidigare for att né djupare insikter
samtidigt som du fér l4ra dig helt nya saker
hos oss om gigong. Som varje ar kommer nya saker att laras ut, bade
pa steg ett och steg tvd. Ocksa den populédra gikamkursen, som introducerades for tva
ar sedan, blir ytterligare uppgraderad i sommar, med fler nyheter.

Oavsett vad ditt syfte med din qigongtraning &r, har du storst chans att uppné det med
mer tréning i ett starkt och fint qifélt. Qiféltet &r det viktigaste sdrdraget inom Zhineng
qigong och dess styrka och kvalitet dr frimst beroende pa huvudlirarens gong fu.
Sommarkurserna dr de enda kurserna Dongyue Su sjilv leder. Det 4dr enda chansen pa
aret att vara i det qifdlt han direkt skapar. Genom &ren &r det manga som fatt goda
resultat pa vara 9-dagars kurser, varfor skulle det inte vara din tur i sommar?

Kurser

Precis som sommarkurserna och qikamkursen uppdaterar vi ibland innehéllet i vara
kurser. Sa sker t.ex. nu med véar Xiao Gongfa kurs som vi rekommenderar att ni
anméler er till vare sig ni gatt den tidigare eller ej. Enkla, effektiva kompletterande
Ovningar man kan gora nir som helst, ungefar som gikamkursen. Kursen arrangeras i
host pa flera orter.

Hostkursen 1 Finland arrangeras i ar 13-16 oktober pa ny ort, Larkkulla kursgérd utanfor Karis. Hostkursen i Bergen hélls

Uppskattade trénings-
dagar i Spanien

Varje morgon stod vi pé&
stranden vid Medelhavet
och trénade samtidigt som

solen gick upp. Det var en
hérlig kénsla av lugn och
gemenskap. At kunna
kombinera mer tréning i
grupp i vart starka qifélt
med sol, vérme och fritid
verkar vara nédgot som fle-
ra léngtat efter. Responsen
frén de 26 deltagarna pé
vér férsta tréningsresa till
Spanien var mycket positiv.
Den allménna uppfattning-
en var att resan verkligen
var prisvérd och samtliga
uppgav att de tyckte att vi
ska arrangera fler sédana
hér resor, vilket vi ocksa
kommer att géra. Férhopp-
ningsvis blir vi énnu fler dé.
Lés mer om resan - och se

foton.

17-20 november. Tuina och Wei Tuo Jin kurserna ger vi pa tva stillen i host, Kalmar 3-6 november och Abo/Pargas 3-6

december. Goteborg arrangerar traningskursen i Xing Shen Zhuang 1-2 oktober, i Stockholm har man mojlighet att delta i

Vinterkurstrdningen 21-23 oktober och Sommarkurstridningen 4-8 januari.

Helgen 12-13 november arrangerar vi for forsta gangen en Lyft upp qi kurs i1 Karlskoga. Dar har vi de senaste aren

genomfort var alltid sa populira Vinterkurs som i ar drog nirmare etthundra deltagare. Ny kursort ir ocksa Alesund i

Norge. Pa vér hemsida kan du alltid finna uppdaterad kurslista.
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Ménad Datum Sverige Finland Norge Ovriga lander
Aug 13-14 Goteborg
20-21 Trondheim
27-28 Stockholm SXQ Bergen XG
Bergen
Sept 3-4 Kalmar Alesund
10-11 Hangé pé Finska
17-18 Stockholm Abo pé Finska Oslo
24-25 Lidk&éping Mariehamn Kvinnherad
Bodd
28 Stockholm XG
Okt 12 Géteborg XSZ Helsingfors
Bollnas
89 Lund LUQ2
Liungskile
13-16 Héstkurs Karis
15-16 Géteborg XG
Géteborg SXQ
Nybro SXQ
21-23 Stockholm
Vinterkurstréning
29-30 Ystad Pargas Molde
Nov 3-6 Kalmar Tuina + WTJ
56 Kalmar WTJ Ekends
Goteborg
Stockholm
12-13 Karlskoga Norwich
1720 Héstkurs Bergen
19-20 Lund XG Vasa
Lund
2627 Stockholm LUQ2 Trondheim SXQ
Dec 36 Géteborg LUQ2 Abo Tuina + WTJ
3-4 Abo WTJ
10-11
Jan 4.8 Stockholm

Sommarkurstréning

Férelasningar hélls normalt fredag fére helgkurs. Se var hemsida under férelésningar eller kontakta oss.

Lyft upp qi avses om LUQ2= Lyft upp qi 2 XG= Xiao gongfa WTJ = Wei tuo jin
ingen kurstyp anges. SXQ= Shenxin qigong XSZ= Xing shen zhuang
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Veckotréning (vecka 32-50):

Gemensamma traningar LUQ
<> Deltagit i minst grundkurs

Gemensamma traningar LUQ
=> Deltagit i sommarkurs eller genomfort projekt

Gemensamma traningar SXQ
=> Deltagit i minst grundkurs i shenxin gigong

Gemensamma traningar XSZ
=> Deltagit i sommarkurs tva dr 2011 eller senare

Stockholm

Onsdag, kl. 18.00 - 20.00
Lokal: Birkagdrden, Karlbergsviigen 86 B

Tisdag, kl. 18.00 - 20.00
Lokal: Sodergérden, Gotgatan 37

Onsdag, kl. 20.00 - 21.00
Lokal: Birkagdrden, Karlbergsviigen 86 B

Tisdag, kl. 20.00 - 21.00
Lokal: Sodergérden, Gotgatan 37

Géteborg

Méndag, kl. 18.30 - 20.30
Lokal: Sédra byggnaden Hvitfeldiska Gymnasiet

Onsdag, kl. 18.30 - 20.30
Lokal: Villa Overds, Danska viigen 20, Orgryte

Méndag, kl. 20.30 - 21.30
Lokal: Sédra byggnaden Hvitfeldiska Gymnasiet

Onsdag, kl. 20.30 - 21.30
Lokal: Villa Overds, Danska viigen 20, Orgryte

Avgifter gemensamma tréningar terminskort

(19 ggr) 10-kort | per tillfille
Drop inkurser:
- Nybérijare 700 SEK 80 SEK
- Deltagit i grundkurs 500 SEK 60 SEK
- Deltagit i sommarkurs 350 SEK 40 SEK
Gemensam tréning lyft upp qi 2h 1900 SEK 1200 SEK 140 SEK
- Sommarkursare légg till 1200:- och far dé terminskort fér béda tréningstillféllena.
Gemensam tréning SXQ, 1h 950 SEK 600 SEK 70 SEK
Gemensam tréning XSZ, 1h 950 SEK 600 SEK 70 SEK

Lyft upp qi, grundkurs 9-dagars sommarkurs steg 1, helpension
Om du deltar fér férsta géngen - Om du deltar i sommarkurs fér férsta géngen 8280 SEK
- Vuxen 1800 SEK - Om du har gétt sommarkurs nivé 1 fére 2011 7380 SEK
- Barn under 15 ér 1100 SEK - Om du har gétt sommarkurs steg 1 2011 eller 6380 SEK
Om du repeterar: senare
- Deltagit i grundkurs (2 dagar) 800 SEK - Om du har gétt sommarkurs nivé 2 férut 6380 SEK
- Deltagit i grundkurs (1 dag) 550 SEK
- Deltagit i sommarkurs (2 dagar) 500 SEK 9‘d°9°’3 sommarkurs steg 2, '\leQl\Sth
- Om du deltar i ki teg 2 for forsta gé 8280 SEK
- Deltagit i sommarkurs (1 dag) 350 SEK M du dottar | sommarkurs steg £ or TorsTa gfngen
- Om du har gétt sommarkurs steg 2 férut (2011 eller | 6380 SEK
senare)
Lyft upp qi 2
4-dagars héstkurs, helpension
Om du deltar f&r férsta géngen 1800 SEK
- Se kurslistan f&r respektive land
- ... och deltog i sommarkurs senaste aret 900 SEK
Om du repeterar: -
Xiao gongfa
- Deltagit i grundkurs 800 SEK Tretimmarskurs
- Deltagit i sommarkurs (2 dagar) 500 SEK - Deltar for forsta gangen 700 SEK
- Deltar 1 dag, priser som grundkurs lyft upp gi - Om du repeterar Xiao Gongfa 400 SEK
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Shenxin qigeng, grundkurs Sommarkuyrstrédning 5 dagar

for dig som deltagit i sommarkurs, sista dagen endast for dig som
Om du deltar for férsta géngen deltagit i sommarkurs steg 2 2011 eller senare
- Vuxen 1800 SEK - Deltar hela perioden 2800 SEK
- Barn under 15 &r 1100 SEK - Per dag (i mén av plats) minsta avgift 1300:- 650 SEK
Om du repeterar:
- Deltagit i grundkurs 800 SEK 2-dagars tréningskurs xing shen zhuang
- Deltagit i vinterkurs shenxin gigong 500 SEK for dig som deltagit i sommarkurs steg 2 2011 eller senare

- Deltagit i sommarkurs steg 2 (2 dagar) 1400 SEK

. c : - Deltagit i kurs steg 2 (1d 800 SEK

Vinterkurs shenxin qigeng chagit i sommarkurs steg 2 (T dag)

Exklusive kost och Iogii, 7 dagar endast for dig som deltagit i
sommarkurs 2 2011 eller senare

- 6 dagar, deltagit i shenxin gigong grundkurs 4800 SEK ﬁhu o‘:lnokcz ro‘;ii‘.nﬁuﬁr%lim.ﬁir \VVQI'JOeIIT"I:ruV.

- 6 dagar, repeterar vinterkursen 3800 SEK Om du deltar fr farsta gangen

- 7 dagar, deltagit i shenxin qigong grundkurs 5500 SEK - Akupunkt tuina & wei tuo jin 4150 SEK
- 7 dagar, repeterar vinterkursen 4500 SEK - Wei tuo jin 2100 SEK

Om du repeterar:

Vintorkwrsh&nin? 3 dagar
er

for dig som har gatt vinferkurs - Bade tuina och wei tuo jin 2400 SEK
- Deltar f6r férsta perioden 1800 SEK - Endast akupunkt tuina 1400 SEK
- Per dag (i mén av plats) minsta avgift 1300:- 650 SEK - Endast wei tuo jin 1400 SEK

Samtliga priser i SEK, férutom héstkurserna, som ér i Euro. OBS! Priser i SEK géller endast kurser i Sverige. Kurs ska betalas i
kursortens valuta. Fér priser vid kurser utom Sverige se hemsidan.

Bindande anmailan till kurser gérs genom inbetalning av kursavgift.  Internationella betalningar gérs med hjélp av féljande:
Betalningar inom Sverige gérs endast pé vért Bg: IBAN SEO2 8000 0832 7992 3432 8616
BG 862-0171 BIC: SWEDSESS

Observera féljande:

* Kursavgiften bér vara inbetald senast tvé veckor fére kurs!
» Anmadlan till sommarkurserna, hést- och vinterkursen, tuina & wei tuo jin: Inbetalning av 1000 kr, eller hela

kursavgiften.

* Fér sommarkurserna ange kostalternativ vid inbetalning av kursavgiften (vanlig, vegetarisk eller vegetarisk + fisk).

* Fér att barn under 15 &r skall kunna gé kurs krévs att férélder eller annan ansvarstagare deltar i kurs.

* Personer med epilepsi och svérare mentala sjukdomar kan tyvérr inte delta i véra kurser. Vi férbehaller oss rétten att avvisa
personer som inte bér delta pé kurs.

Mer information: www.zhinengqgigong.eu

E-post: info@zhinengqigong.eu eller
ring: 08-590 933 13 (Lars) / 0704 738 287 (Elisabeth)
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