VARA SOMMARKURSER -
EN UNIK MOJLIGHET

Av de ldrare inom zhineng qigong som &nnu ldr ut metoden, ar Su Dongyue den som
varit med allra ldngst. Att f4 mdjligheten att ldra sig direkt fran honom, att fé ta del av
hans erfarenhet och kunskaper, dr nagot helt unikt. Nagot du bara kan gora pa vara 9-
dagars sommarkurser som vi i ar arrangerar for 21:a gangen i rad. Han leder savil
steg 1 — Lyft upp qi — samt steg tvd — Xing shen zhuang.

Liksom de senaste dren kommer vi att vara i Nossebro i Véstra Goétaland, en ort som
blivit mycket uppskattad av vara deltagare. Steg ett borjar 22 juni och avslutas 1 juli,
steg tva kursen pagar 1 — 10 juli. Varje &r lér vi ut nya saker, sa naturligtvis dven i
sommar. Det géller bade avseende olika assisterande 6vningar och i de foreldsningar
Dongyue Su haller. Han kommer i sommar bl.a. prata mer om qiféltet, om sddant som
ar viktigt och som tidigare inte har belysts. Qifaltet &r en mycket viktig orsak till de
starka resultat som alltid uppnés pa vara sommarkurser. Det ger oss inte bara qi, vi far
ocksa annat av det, som kérlek, goda dnskningar m.m. Att vi dr sd manga deltagare
och att sa manga tranat under lang tid bidrar till styrkan och kvaliteten pé qifiltet.
Men den viktigaste faktorn dr huvudlararen. Det &r

skillnad pa larare, de har olika erfarenhet
och olika stark gong fu. Det ger en
skillnad i qiféltet som i sin tur ger
olika resultat for deltagarna.
Samma dvning trénad lika lang tid .Qn .
ger alltsé olika effekter beroende
pa vilket gifalt traningen sker i.

Forra sommaren introducerade Su
Dongyue Qi-kam reglering for oss,
vilket uppskattades av ménga. I sommar
kommer han att hélla en uppgraderad version av

kursen. Glom inte att ta med dig din kam, du som redan har en.

Kommande kurser

Nyheter i vart

kursprogram
Vinterkursen, som efter 10

ér i Bollnds, numera arran-
geras i Karlskoga, har blivit
en av véra allra populéras-
te kurser. Fér alla som gétt
vér vinterkurs kommer nu
en ny kurs, en tredagars
traningskurs. Kursen kallas
Vinterkurstréning och ar-
rangeras fér férsta géngen
nu i hést, 6-8 november pd
Sédergdrden i Stockholm.
Nytt ér ocksé att vi arran-
gerar en grundkurs i Lyft
upp qi samt trdning i
Toscana i ltalien, ett sam-
arbete med Kulturfiluren
frén Goteborg. Tiden fér
den kursen ér 3-10 sep-
tember. Du som vill veta
mer kan lésa under Nyhe-
ter p& vér hemsida.

Forutom alla vara ordinarie tvddagarskurser i Lyft upp qi, Lyft upp qi 2 och Shenxin qgigong har vi i hdst dven ett flertal
andra kurser. Forsta helgen i oktober ges i Stockholm en trédningskurs i Xing shen zhuang. I Pargas i Finland halls
15-18 oktober traditionsenligt Hostkursen, en fyradagars traningskurs i internatform for den som deltagit i LUQ kurs.
Hostkursen arrangeras ocksa i Norge, 3-6 december. I Goteborg hélls en Tuina och Wei tuo jin kurs 6ver Luciahelgen i
december. Goteborg star ocksa som vérd for sommarkurstrdningen som uppstart pa 2016, 2-6 januari
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OVRIGA
MANAD | DATUM SVERIGE NORGE FINLAND LANDER
Aug 22-23 Géteborg
29-30 Stockholm SXQ Bergen
Sep 5-6
12-13
Bodd,
19-20 Stockholm Kvinnherad
Abo,
2627 Trondheim Hangd,
Mariehamn
Okt 3.4 Stockholm XSZ
Lund,
10-11 Géteborg XG,
Géteborg SXQ
15-18 Héstkurs Pargas
17-18 Oslo
Stockholm,
24-25 Liungskile,
Kalmar
Nov 311 Ekends
Stockholm
6-8 . s
vinterkurstréning
7-8 Bollnés Pargas
14-15 Ystad Trondheim SXQ Helsingfors
2122 Lidképing Bodd SXQ
Stockholm LUQ2,
28-29 Goteborg LUQ2,
Nybro SXQ
Dec 3-6 Héstkurs Bergen
56 Nybro Salo
10-11 Géteborg Tuina + WTJ,
1213 Géteborg WTJ
Jan 26 Géteborg

sommarkurstréning

Férelésningar hélls normalt fredag fére helgkurs. Se var hemsida under férelésningar eller kontakta oss.

Lyft upp qi avses om LUQ2= Lyft upp qi 2 XG= Xiao gongfa WTIJ = Wei tuo jin
ingen kurstyp anges. SXQ= Shenxin qigong XSZ= Xing shen zhuang
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Veckotréning (vecka 32-50): Stockholm Géteborg

Gemensamma tréningar LUQ Onsdag, kl. 18.00 - 20.00 Méndag, kl. 18.30 - 20.30

<> Deltagit i minst grundkurs Lokal: Birkagdrden, Karlbergsviigen 86 B Lokal: Sodra byggnaden Hvitfeldtska Gymnasiet
Gemensamma tréningar LUQ Tisdag, kl. 18.00 - 20.00 Onsdag, kl. 18.30 - 20.30

=> Deltagit i sommarkurs eller genomfort projekt Lokal: Sédergérden, Gétgatan 37 Lokal: Villa Overds, Danska viigen 20, Orgryte
Gemensamma tréningar SXQ Onsdag, kl. 20.00 - 21.00 Méndag, kl. 20.30 - 21.30

=> Deltagit i minst grundkurs i shenxin gigong Lokal: Birkagdrden, Karlbergsviigen 86 B Lokal: Sédra byggnaden Hvitfeldiska Gymnasiet
Gemensamma tréningar XSZ Tisdag, kl. 20.00 - 21.00 Onsdag, kl. 20.30 - 21.30

=> Deltagit i sommarkurs tva dr 2011 eller senare Lokal: Sédergérden, Gétgatan 37 Lokal: Villa Overds, Danska viigen 20, Orgryte

Avgifter gemensamma tréningar | terminskort
(19 ggr) 10-kort | per tillfille

Drop in-kurser:

- Nybérjare - 700 SEK 80 SEK
- Deltagit i grundkurs - 500 SEK 60 SEK
- Deltagit i sommarkurs - 350 SEK 40 SEK
Gemensam tréning lyft upp qi, 2 h 1520 SEK | 1000 SEK 120 SEK

- Sommarkursare ldgg till 800:- till terminsavgiften och f& terminskort fér bada tréningstillfallena.

Gemensam tréning SXQ, 1 h 760 SEK 500 SEK 60 SEK

Gemensam tréning XSZ, 1 h 760 SEK 500 SEK 60 SEK
Lyft upp qi, grundkurs ?-dagars sommarkurs steg 1, helpension
Om du deltar fér férsta géngen - Om du deltar i sommarkurs fér férsta géngen 8280 SEK
- Vuxen 1800 SEK - Om du har gétt sommarkurs nivé 1 fére 2011 7380 SEK
- Barn under 15 ér 1100 SEK - Om du har gétt sommarkurs steg 1 2011 eller 6380 SEK
Om du repeterar: senare
- Deltagit i grundkurs (2 dagar) 800 SEK - Om du har gétt sommarkurs nivé 2 férut 6380 SEK
- Deltagit i grundkurs (1 dag) 550 SEK
- Deltagit i sommarkurs (2 dagar) 500 SEK 9-dagars sommarkurs steg 2, helpension
- Deltagit i sommarkurs (1 dag) 350 SEK - Om du deltar i sommarkurs steg 2 fér férsta géngen | 8280 SEK

- Om du har gétt sommarkurs steg 2 forut (2011 eller | 6380 SEK

senare)

Lyft vpp qi 2

Om du deltar f&r férsta géngen 1800 SEK . .
gang 4-dagars héstkurs, helpension
- ... och deltog i sommarkurs senaste aret 900 SEK
- Deltagit i grundkurs 450 EUR
Om du repeterar:
- Deltagit i sommarkurs 410 EUR
- Deltagit i grundkurs 800 SEK
- Deltagit i sommarkurs (2 dagar) 500 SEK .
9 9 Xiao gongfa
- Deltar 1 dag, priser som grundkurs lyft upp qi Tretimmarskurs
- Deltar for férsta géingen 700 SEK
- Om du repeterar Xiao Gongfa 400 SEK
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Shenxin qigong, grundkurs Sommarkurstrdning 5 dagar

- - for dig som deltagit i sommarkurs, sista dagen endast for dig som
Om du deltar for férsta géngen deltagit i sommarkurs steg 2 2011 eller senare
- Vuxen 1800 SEK - Deltar hela perioden 2800 SEK
- Barn under 15 ér 1100 SEK - Per dag (i mén av plats) minsta avgift 1300:- 650 SEK

Om du repeterar:

- Deltagit i dk 800 SEK o f :
cagh T grundrurs 2-dagars trdningskurs xing shen zhuang
- Deltagit i vinterkurs shenxin gigong 500 SEK for dig som deltagit i sommarkurs steg 2 2011 eller senare
- Deltagit i sommarkurs steg 2 (2 dagar) 1400 SEK
Vinterkurs shenxin qigeng - Deltagit i sommarkurs steg 2 (1 dag) 800 SEK

Exklusive kost och Io%i, 7 dagar endast for dig som deltagit i
sommarkurs 2 2011 eller senare

- 6 dagar, deltagit i shenxin gigong grundkurs 4200 SEK AkUPU“h tuina & wei tuo jin
Exkl. kost och logi. Fér tuina dr WTJ ett krav.
- 6 dagar, repeterar vinterkursen 3200 SEK
Om du deltar f&r férsta gangen
- 7 dagar, deltagit i shenxin qigong grundkurs 4800 SEK
- Akupunkt tuina & wei tuo jin 4150 SEK
- 7 dagar, repeterar vinterkursen 3800 SEK
- Wei tuo jin 2400 SEK

Om du repeterar:

Vinterkurstrdning 3 dagar

for dig som deltagit i vinterkurs - Bade tuina och wei tuo jin 2400 SEK
- Deltar hela perioden 1800 SEK - Endast akupunkt tuina 1400 SEK
- Per dag (i mén av plats) minsta avgift 1300:- 650 SEK - Endast wei tuo jin 1400 SEK

Samtliga priser i SEK, férutom héstkurserna, som ér i Euro. OBS! Priser i SEK géiller endast kurser i Sverige. Kurs ska betalas i
kursortens valuta. Fér priser vid kurser utom Sverige se hemsidan.

Bindande anmadlan till kurser gérs genom inbetalning av kursavgift.  Internationella betalningar gérs med hjélp av fsljande:
Betalningar inom Sverige gérs endast pé vért Bg: IBAN SEO2 8000 0832 7992 3432 8616
BG 862-0171 BIC: SWEDSESS

Observera féljande:

* Kursavgiften bér vara inbetald senast tvé veckor fére kurs!
* Anmaéilan till sommarkurserna, h&st- och vinterkursen, tuina & wei tuo jin: Inbetalning av 1000 kr, eller hela

kursavgiften.

* Fér sommarkurserna ange kostalternativ vid inbetalning av kursavgiften (vanlig, vegetarisk eller vegetarisk + fisk).

* Fér att barn under 15 ér skall kunna gé kurs krévs att férélder eller annan ansvarstagare deltar i kurs.

* Personer med epilepsi och svérare mentala sjukdomar kan tyvérr inte delta i vara kurser. Vi férbehaller oss rétten att avvisa
personer som inte bér delta pa kurs.

Mer information: www.zhinenggigong.eu

E-post: info@zhinenggigong.eu eller
ring: 08-590 933 13 (Lars) / 0704 738 287 (Elisabeth)
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