TJUGONDE ARET MED
SOMMARKURS

I sommar r det tjugonde aret i rad vi arrangerar nio dagars sommarkurser. Forsta
aret, 1995, holl véar huvudlirare Su Dongyue en kurs i Goteborg och en pa Aland.
Mycket har hint med kurserna sen dess och framfor allt har vért qifélt blivit mycket
starkare och finare, sédrskilt de senaste tva-tre aren. Den som deltog for flera ar sedan
skulle formodligen uppleva bade qifiltet och resultaten helt annorlunda nu. Qifaltet &ar
det viktigaste sdrdraget inom zhineng qigong och styrkan och kvaliteten pé det kan
vara helt avgérande for huruvida man fér de resultat man dnskar eller ej. Qiféltet ihop
med trédningen och den undervisning som ges ér orsaken till att ménga &ker hem fran
véara sommarkurser med sé tydliga och positiva resultat.

I sommar blir det Nossebro igen, till glddje for ménga som trivs utmérkt pa skolan i
den lilla orten i Véstra Gotaland. Som vanligt borjar vi pa eftermiddagen méndagen

efter midsommar, den 23 juni. Atmosfaren av kérlek, lugn
och gladje gor att manga kommer ar efter r och
inte kan tdnka sig en sommar utan minst en
niodagarskurs.

Varje ar lar vi ut nya saker, sa dven i

sommar. Dé vi i &r firar 20-ars jubileum med
sommarkurser kommer forutom det nya i
kursinnehallet ocksa ytterligare en del andra
Overraskningar. Allt i syfte att vi ska forstd mer och

att hjdlpa oss utvecklas genom qigong sé att vi ska kunna

leva ett friskare, lyckligare och harmoniskare liv. I kurspriset ingar férutom kursavgift
ocksé logi och mat — frukost, lunch och middag.

Hostens kurser

Ny pilotstudie
Personer med Iéngvariga
léndryggsproblem kommer
att f§ tréna zhineng qigong
med oss i en pilotstudie
som genomférs i Lund vé-
ren 2014. Ansvariga fér
genomférandet av studien
&r Vérdalinstitutet vid
Lunds Universitet i samar-
bete med Region Skéne.
Sedan 1997 har vi genom-
fort ett antal projekt i sam-
arbete med olika patient-
féreningar. Vi ér alltid in-
tresserade av samarbete
med patientféreningar och
andra i syfte att férbéttra
livskvaliteten fér patienter-
na och samtidigt objektivt
utvérdera effekten av vér
metod.

Var tvadagars traningskurs i Xing shen zhuang har blivit populdr. Den alternerar mellan Géteborg och Stockholm och i
host halls kursen i Goteborg, helgen 4-5 oktober. Kursen &r dppen for dig som lart dig metoden pa var sommarkurs steg
2. Xing shen zhuang kan du ocksa trdna och f& korrigerad pa var sommarkurstraning och pé vinterkursen. Sommarkurs-
traningen r etablerad sen ménga ar tillbaka och dven den arrangeras vartannat ar i Géteborg och vartannat i Stockholm.
Manga tar chansen att fylla pA med mycket qi efter jul och nyar innan varterminen startar. Kursen halls nésta gang i

Stockholm 2-6 januari. Hostens Tuina och Wei tuo jin kurs hélls i Trondheim.

Hostkurserna i Finland och Norge dr 6ppna for dig som gétt Lyft upp qi-kurs med oss. De &r 4-dagars internatkurser dér
vi 1 huvudsak trénar det vi lart oss under Lyft upp qi-kursen. For flera har hostkursen blivit en inkdrsport till det bésta vi

har, sommarkurserna.

P4 alla véra kurser ar qiféltet starkt, vilket snabbare kan ge dig béttre effekter av triningen. Priserna pa vara helgkurser

justeras uppat ndgot nu efter sommaren, efter att ha legat stilla i flera ar.
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Ménad | Datum Sverige Nerge Finland Ovriga lander
Aug 16-17
23-24 Géteborg
30-31 Bergen Hangé
Sep 6-7 Trondheim
13-14 Lidkdping Bodd
20-21 Stockholm Tammerfors (finsk)
27-28 Lund Pargas Hamburg
Karis
Okt 45 Géteborg XSZ Mariehamn
Borgd
11-12 Stockholm SXQ
Vasteras
16-19 Pargas héstkurs
18-19 Kalmar Kvinnherad
25-26
Nov 1-2 Stockholm Trondheim SXQ Helsingfors (finsk)
89 Ekends Norwich
15-16 Lund SXQ Bodd Abo (finsk)
Bollnés Vasa
22-23 Géteborg LUQ2 Helsingfors
Ystad
Nybro SXQ
27-30 Bergen hostkurs
29-30 Hangé SXQ
Dec 45 Trondheim Tuina
6-7 Stockholm LUQ2 Trondheim WTJ
Géteborg
Jan 2-6 Stockholm
sommarkurstréning
Férelasningar hélls normalt fredag fére helgkurs. Se var hemsida under férelésningar eller kontakta oss.
Lyft upp qi avses om LUQ2= Lyft upp qi 2 XG= Xiao gongfa WTJ = Wei tuo jin
ingen kurstyp anges. SXQ= Shenxin qigong XSZ= Xing shen zhuang
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Veckotréning (vecka 32-50):

Gemensamma tréningar LUQ
=> Deltagit i minst grundkurs

Gemensamma traningar LUQ
=> Deltagit i sommarkurs eller genomfort projekt

Gemensamma traningar SXQ
=> Deltagit i minst grundkurs i shenxin gigong

Gemensamma traningar XSZ
<> Deltagit i sommarkurs tvd dr 2011 eller senare

Stockholm

Onsdag, kl. 18.00 - 20.00
Lokal: Birkagdrden, Karlbergsviigen 86 B

Tisdag, kl. 18.00 - 20.00
Lokal: Birkagdrden, Karlbergsviigen 86 B

Onsdag, kl. 20.00 - 21.00
Lokal: Birkagérden, Karlbergsviigen 86 B

Tisdag, kl. 20.00 - 21.00
Lokal: Birkagérden, Karlbergsviigen 86 B

Géteborg

Méndag, kl. 18.30 - 20.30
Lokal: Hvitfeldtska Gymnasiet

Onsdag, kl. 19.00 - 21.00
Lokal: Valhallabadet

Méndag, kl. 20.30 - 21.30
Lokal: Hvitfeldtska Gymnasiet

Avgifter gemensamma tréningar terminskort

(19 ggr) 10-kort | per tillfille
Drop in-kurser:
- Nybérjare 700 SEK 80 SEK
- Deltagit i grundkurs 500 SEK 60 SEK
- Deltagit i sommarkurs 350 SEK 40 SEK
Gemensam tréning lyft upp qi 2h 1520 SEK | 1000 SEK 120 SEK

- Sommarkursare ldgg till 800:- till terminsavgiften och f& terminskort fér bada tréningstillféllena.

Gemensam tréning SXQ, Th 760 SEK 500 SEK 60 SEK

Gemensam tréning XSZ, 1h 760 SEK 500 SEK 60 SEK
Lyft upp qi, grundkurs ?-dagars sommarkurs steg 1, helpension
Om du deltar f&r férsta géngen - Om du deltar i sommarkurs fér férsta géngen 7780 SEK
- Vuxen 1800 SEK - Om du har gétt sommarkurs nivé 1 fére 2011 6880 SEK
- Barn under 15 ér 1100 SEK - Om du har gétt sommarkurs steg 1 2011 eller 5880 SEK
Om du repeterar: senare
- Deltagit i grundkurs {2 dagar) 800 SEK - Om du har gétt sommarkurs nivé 2 férut 5880 SEK
- Deltagit i grundkurs (1 dag) 550 SEK
- Deltagit i sommarkurs (2 dagar) 500 SEK 9-dagars sommarkurs steg 2, helpension
- Deltagit i sommarkurs (1 dag) 350 SEK - Om du deltar i sommarkurs steg 2 for férsta géngen | 7780 SEK

- Om du har gétt sommarkurs steg 2 férut (2011 eller | 5880 SEK

Lyft upp qi 2 senare)
Om du deltar f&r férsta géngen 1800 SEK
- ... och deltog i sommarkurs senaste aret 900 SEK 4'~d@9@?% hdstkurs, h@.ﬂ@ﬂiigﬂ
Om du repeterar: - Deltagit i grundkurs 450 EUR
- Deltagit i grundkurs 800 SEK - Deltagit i sommarkurs 410 EUR
- Deltagit i sommarkurs (2 dagar) 500 SEK
- Deltar 1 dag, priser som grundkurs lyft upp qi
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Shenxin qigong, grundkurs Sommarkurstrdning 5 dagar o

for dig som deltagit i sommarkurs, sista dagen endast for dig som
Om du deltar for forsta géngen deltagit i sommarkurs steg 2 2011 eller senare
- Vuxen 1800 SEK - Deltar hela perioden 2800 SEK
- Barn under 15 ar 1100 SEK - Per dag (i mén av plats) minsta avgift 1300:- 650 SEK

Om du repeterar:

- Deltagit i grundkurs 800 SEK 2-dagars tréningskurs xing shen zhuang
- Deltagit i vinterkurs shenxin gigong 500 SEK for dig som deltagit i sommarkurs steg 2 2011 eller senare
- Deltagit i sommarkurs steg 2 (2 dagar) 1400 SEK
- - - - Deltagit i k teg 2 (1 EK
Vintarkues shenxin qigong eltagit i sommarkurs steg 2 (1 dag) 800 S

Exklusive kost och Iogii, 7 dagar endast for dig som deltagit i
sommarkurs 2 2011 eller senare

- 6 dagar, deltagit i shenxin qigong grundkurs 4200 SEK EAxhu o?rokcz I‘Q“;?P%r%ix%i} \,\P”Qetiti?ruv.

- 6 dagar, repeterar vinterkursen 3200 SEK Om du deltar fr farsta géngen

-7 dagar, deltagit i shenxin qigong grundkurs 4800 SEK ~ Akupunkt tuina & wei fuo jin 4150 SEK
-7 dagar, repeterar vinterkursen 3800 SEK “Wei tvo jin 2100 SEK

Om du repeterar:

Txrgﬁn?m?r?khuﬂiﬂ - Bade tuina och wei tuo jin 2400 SEK
- Deltar fér férsta gangen 700 SEK - Endast akupunkt tuina 1400 SEK
- Om du repeterar Xiao Gongfa 400 SEK - Endast e tuo jin 1400 SEK

Samtliga priser i SEK, férutom héstkurserna, som dr i Euro. OBS! Priser i SEK géller endast kurser i Sverige. Kurs ska betalas i
kursortens valuta. Fér priser vid kurser utom Sverige se hemsidan.

Bindande anmadlan till kurser gérs genom inbetalning av kursavgift.  Internationella betalningar gérs med hjélp av féljande:
Betalningar inom Sverige gors endast pa vart Bg: IBAN SEO2 8000 0832 7992 3432 8616
BG 862-0171 BIC: SWEDSESS

Observera féljande:

* Kursavgiften bér vara inbetald senast tvé veckor fére kurs!
* Anmaélan till sommarkurserna, hést- och vinterkursen, tuina & wei tuo jin: Inbetalning av 1000 kr, eller hela kurs
* Fér sommarkurserna ange kostalternativ vid inbetalning av kursavgiften (vanlig, vegetarisk eller vegetarisk + fisk).
* Fér att barn under 15 ér skall kunna gé kurs krévs att férélder eller annan ansvarstagare deltar i kurs.

* Personer med epilepsi och svérare mentala sjukdomar kan tyvérr inte delta i véra kurser. Vi férbehéller oss rétten att avvisa

personer som inte bér delta pé kurs.

Mer information: www.zhinenggigong.eu

E-post: info@zhinenggigong.eu eller
ring: 08-590 933 13 (Lars) / 0762 -33 09 86 (Elisabeth)
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