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VI FIRAR 20 ARS VERKSAMHET PA
SOMMARKURSERNA

I &r ar det 20 ar sedan var huvudldrare Su Dongyue kom till Sverige och borjade lira
ut zhineng qigong i Europa. Det innebér att vart qifélt dr uppbyggt under lika l4ng tid
och ar darfor mycket starkt och av hog kvalitet idag. Qiféltet dr det viktigaste
sdrdraget inom zhineng qigong och till och med helt avgérande for mojligheten att
komma tillrdtta med vissa sjukdomar och for att 6ka var gong fu. Det stoder oss alla i
var traning, oavsett hur lange vi har trinat, och gor det méjligt for oss att d&nnu
snabbare se resultat av vér traning. Qiféltet pd sommarkursen ar det allra finaste och
starkaste vi kan erbjuda.

Vi firar vart 20-&rsjubileum med att i &r rejélt uppgradera vara 9-dagars
sommarkurser. En hel del nytt kommer att ldras ut, bade
pa steg 1 (lyft upp qi) och steg 2 (xing shen
zhuang). Vi kommer dven att visa en video vi
aldrig tidigare visat hiar och Su Dongyue

kommer att lira oss en metod for gireglering.

Sommarkurserna &r ju det absolut bésta vi
kan erbjuda. Oavsett vilket syfte du har med att
trdna zhineng qigong sa har du storst mojlighet att
uppna ditt mal genom att delta i vara sommarkurser. Vare
sig du vill komma tillrdtta med hilsoproblem och sjukdomar, utveckla din gong fu,
fordjupa din visdom eller forstd mer om livet, sa &r sommarkurserna vér
rekommendation. Dér har du en unik mdjlighet att & utbildning och forelésningar
direkt av var huvudldrare, att fi vara i och tréna i hans och vért starka qifélt, att fa
gruppqireglering direkt av honom varje dag. Du far ocksa en hérlig gemenskap med
manga andra gigongutdvare som kanske kan bli néra vanner for resten av livet.
Manga deltagare kommer ar efter ar och inte minst umgénget med qigongare fran
hela Norden samt England och Tyskland dr ndgot man mycket ser fram emot.

Som vanligt 4r ménga anmaélda till kurserna i Nossebro i sommar — anmaél dig du
ocksé! Missa inte chansen till all qi du kan fa del av dar.

Flera spénnande kurser i hést

Populér vinterkurs

Vinterkursen har utvecklats

och féréndrats genom éren
och numera bestér den av
en grundkurs i shenxin qi-
gong pé tvé dagar, en tré-
ningskurs pé sex dagar
samt en tréningsdag med
xing shen zhuang. Aven om
kursen ér uppdelad i tre
delar sd ser vi det som en
kurs och de olika delarna
Alyter in i varandra. Deltar
man i alla tre kurser s& kan
man tréna nio dagar i vért
starka qifdlt — vilket de fles-
ta ocksé gjorde i ér. | slutet
av kursen var deltagarna
mycket néjda med de nya
sakerna vi fick léra oss,
den kraftfulla tréningen,
samvaron med sina qi-
gongkompisar och sina re-
sultat. Las mer om resulta-
ten i kursrapporten pé vér
hemsida.

Som vanlig har vi ett digert kursprogram for hostterminen baserat framst pa helgkurser i lyft upp qi och shenxin qigong.
Vi erbjuder dven ett antal andra intressanta kurser. De som har gatt sommarkurs steg tva kan tréina xing shen zhuang i
Stockholm tvéa dagar i borjan av oktober. I mitten av oktober haller vi vara fyradagars hdstkurser i Finland och Norge

for alla som har gatt minst en grundkurs i lyft upp qi. Vi organiserar ocksé tva kurser i tuina akupunktmassage och
triningsmetoden wei tuo jin i Géteborg i slutet av oktober samt i Abo i borjan av december.
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Ménad Datum Sverige Norge Finland Ovriga lénder
Aug 10-1
1718
2425 Bergen
Sep 31/8-1/9 Géteborg Hangd (finsk)
7-8 Kalmar
Lund SXQ
14-15 Trondheim Ekends
21-22 Stockholm Bodd
Lidképing
2829 Géteborg SXQ Abo (finsk)
Bollnds Mariehamn
Okt 5-6 Stockholm XSZ Norwich
10-13 Bergen Hostkurs
1213 Helsingfors
1720 Pargas Héstkurs
19-20 Stockholm SXQ Kvinnherad
Lund
26-27 Vésterds Oslo Karislojo (finsk)
31/10-1/11 Géteborg Tuina
Nov 2-3 Stockholm Trondheim SXQ Abo
Goéteborg WTJ Vasa
9-10 Nybro LUQ2 Bodd LUQ2 Karis
16-17 Géteborg Hamar Helsingfors (finsk) Wedel
Almhult
23-24 Ystad Hangé SXQ
Dec 30/11-1/12 Stockholm LUQ2 Bergen LUQ2
5.6 Abo Tuina
7-8 Abo WTJ
Jan 2-6 Gbg Sommarkurstréning
Férelésningar hélls normalt fredag fére helgkurs. Se vér hemsida under férelésningar eller kontakta oss.
Lyft upp qi avses om LUQ2= Lyft upp qi 2 XG= Xiao gongfa WTJ = Wei tuo jin
ingen kurstyp anges. SXQ= Shenxin qigong XSZ= Xing shen zhuang
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Veckotréning (vecka 32-50): Stockholm ik
Gemensamma tréningar LUQ Onsdag, kl. 18.00 - 20.00 Méndag, kl. 18.30 - 20.30
=> Deltagit i minst grundkurs Lokal: Birkagdrden, Karlbergsviigen 86 B Lokal: Hvitfeldiska Gymnasiet
Gemensamma tréningar LUQ Tisdag, kl. 18.00 - 20.00 Onsdag, kl. 19.00 - 21.00
=> Deltagit i sommarkurs eller genomfart projekt Lokal: Birkagdrden, Karlbergsviigen 86 B Lokal: Valhallabadet
Gemensamma tréningar SXQ Onsdag, kl. 20.00 - 21.00
=> Deltagit i minst grundkurs i shenxin gigong Lokal: Birkagdrden, Karlbergsviigen 86 B
Gemensamma tréningar XSZ Tisdag, kl. 20.00 - 21.00 Méndag, kl. 20.30 - 21.30
=> Deltagit i sommarkurs tva dr 2011 eller senare Lokal: Birkagdrden, Karlbergsviigen 86 B Lokal: Hvitfeldtska Gymnasiet

Avgifter gemensamma tréningar terminskort

(19 ggr) 10-kort | per tillfille

Drop in-kurser:

- Nybérjare - 700 SEK 80 SEK
- Deltagit i grundkurs - 500 SEK 60 SEK
- Deltagit i sommarkurs - 350 SEK 40 SEK
Gemensam traning lyft upp qi 2h 1520 SEK | 1000 SEK 120 SEK

- Sommarkursare légg till 800:- till terminsavgiften och f& terminskort fér bada tréningstillfallena.

Gemensam tréning SXQ, Th 760 SEK 500 SEK 60 SEK

Gemensam tréning XSZ, 1h 760 SEK 500 SEK 60 SEK
Lyft vpp qi, grundkurs 9-dagars sommarkurs steg 1, helpension
Om du deltar fér férsta géngen - Om du deltar i sommarkurs fér férsta géngen 7480 SEK
- Vuxen 1700 SEK - Om du har gétt sommarkurs nivé 1 fére 2011 6580 SEK
- Barn under 15 ér 1000 SEK - Om du har gétt sommarkurs steg 1 2011 eller 5580 SEK
Om du repeterar: St
- Deltagit i grundkurs (2 dagar) 700 SEK - Om du har gétt sommarkurs nivé 2 férut 5580 SEK
- Deltagit i grundkurs (1 dag) 500 SEK
- Deltagit i sommarkurs (2 dagar) 400 SEK 9-dagars sommarkurs steg 2, helpension
- Deltagit i sommarkurs (1 dag) 300 SEK - Om du deltar i sommarkurs steg 2 fér férsta gangen | 7480 SEK

- Om du har gétt sommarkurs steg 2 férut (2011 eller | 5580 SEK

Lyft upp qi 2 senare)
Om du deltar for férsta géngen 1700 SEK
- ... och deltog i sommarkurs senaste dret 850 SEK A'dogqrs h&stkurs, helpenﬁon
Om dulrepefarar: - Deltagit i grundkurs 430 EUR
_ Deltagit i grundkurs 700 SEK - Deltagit i sommarkurs 390 EUR

- Deltagit i sommarkurs (2 dagar) 400 SEK

- Deltar 1 dag, priser som grundkurs lyft upp qi

EUROPEAN ZHINENG QIGONG
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Shenxin qigong, grundkurs Sommarkurstréning 5 dagar

for dig som deltagit i sommarkurs, sista dagen endast for dig som
Om du deltar fér férsta gangen deltagit i sommarkurs steg 2 2011 eller senare
- Vuxen 1700 SEK - Deltar hela perioden 2800 SEK
- Barn under 15 ar 1000 SEK - Per dag (i mén av plats) minsta avgift 1300:- 650 SEK
Om du repeterar:
- Deltagit i grundkurs YLD S 2-dagars traningskurs xing shen zhuang
e 400 SEK for dig som deltagit i sommarkurs steg 2 2011 eller senare

- Deltagit i sommarkurs steg 2 (2 dagar) 1200 SEK

. . o - Deltagit i kurs steg 2 (1 EK

Vinterkurs shenxin gigong eltagit i sommarkurs steg 2 (1 dag) 700 S

Exklusive kost och |m_1i, 7 dagar endast for dig som deltagit i
sommarkurs 2 2011 eller senare

Akupunkt tuina & wei tuo jin

- 6 dagar, deltagit i shenxin qigong grundkurs 4200 SEK Exkl. kost och logi. For tuina dr WTJ eft krav.

- 6 dagar, repeterar vinterkursen 3200 SEK Om du deltar for forsta gangen

- 7 dagar, deltagit i shenxin qigong grundkurs 4800 SEK DAKupunkt fuing Bweitus in 3750 SEK

- 7 dagar, repeterar vinterkursen 3800 SEK e i 1900 SEK
Om du repeterar:

.ﬁiﬁn?mgr?kr:”gsfa - Endast akupunkt tuina 1200 SEK

- Deltar fér férsta géingen 600 SEK - Endast we tuo jin 1200 SEK

- Om du repeterar Xiao Gongfa 300 SEK

Samtiliga priser i SEK, férutom héstkurserna, som ér i NOK och Euro. OBS! Priser i SEK géller endast kurser i Sverige. Kurs
ska betalas i kursortens valuta. Fér priser vid kurser utom Sverige se hemsidan.

Bindande anmadlan till kurser gérs genom inbetalning av kursavgift.  Internationella betalningar gérs med hjélp av féljande:
Betalningar inom Sverige gérs endast pé vért Bg: IBAN SEO2 8000 0832 7992 3432 8616
BG 862-0171 BIC: SWEDSESS

Observera foljunde:

* Kursavgiften bér vara inbetald senast tvé veckor fére kurs!

* Anméilan till sommarkurserna, h&st- och vinterkursen, tuina & wei tuo jin: Inbetalning av 1000 kr, eller hela
kursavgiften.

* Fér sommarkurserna ange kostalternativ vid inbetalning av kursavgiften (vanlig, vegetarisk eller vegetarisk + fisk).

* Fér att barn under 15 &r skall kunna gé kurs krévs ait férélder eller annan ansvarstagare deltar i kurs.

* Personer med epilepsi och svarare mentala sjukdomar kan tyvérr inte delta i véra kurser. Vi férbehéller oss rétten att avvisa
personer som inte bér delta pé kurs.

Mer information: www.zhinengqigong.eu

E-post: info@zhinenggigong.eu eller
ring: 08-590 933 13 (Lars) / 0762 -33 09 86 (Elisabeth)
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