XING SHEN ZHUANG GER ETT LYFT

Sommaren narmar sig och med den arets qigonghdjdpunkt,
vara sommarkurser.

Pa arets sommarkurser kommer vi att g djupare med bade lyft upp qi, som é&r
huvuddvningen pa sommarkurs ett, och xing shen zhuan, som ér huvudévningen pa
sommarkurs tva. Vi kommer ocksé att ldra oss nya assisterande tillvigagangssatt som
baserar sig pa traditionell kinesisk medicin och kinesisk tradition.

Forra aret larde vi oss xing shen zhuang for forsta gdngen, och 6vningen har snabbt
blivit ndgot av en favorit for ménga. Under snart 20 ars tid har vi tillsammans byggt
upp vart qifdlt genom var traning, var tillit och var kérlek. Efter att vi borjade trina
xing shen zhuang har kvaliteten pa virt gemensamma qifélt 6kat betydligt. Den
forandringen har vi mérkt under aret som gatt i och med att manga har fatt battre
resultat. Qifaltet stoder oss ocksa i traningen, det hjélper oss
alla att géra dvningen sa gott vi kan. Xing shen
zhuang ar alltsé lampligt for alla oavsett
hélsotillstdnd och hur ldnge man trdnat. Du
som har trénat lyft upp qi i manga ar
kommer att fd mer kénsla i den 6vningen
efter att ha trénat xing shen zhuang.

For dem som har lért sig xing shen zhuang
finns det mdjlighet att trina Gvningen tva dagar
i Goteborg 1 oktober. Det ar ett ypperligt tillfélle
att forbéttra rorelserna och att fi tréna tillsammans i ett
starkt qifélt. En andra mdjlighet att tréna xing shen zhuang erbjuds pa var
traditionella sommarkurstraning pa trettondagshelgen. Den hér gangen halls kursen i
Stockholm och, liksom senast, trénar vi xing shen zhuang den sista dagen av fem.
Aven vir vinterkurs avslutas med en dags trining av xing shen zhuang.

Nya priser och nytt satt att betala

Prisnivderna pa vara grundkurser har héllits oférdndrade i manga ar. Nu har det blivit
dags att hdja priserna nagot. Du hittar de nya priserna i kronor pa nyhetsbrevets tva
sista sidor. Priser i andra valutor finns att ldsa pa var hemsida. Lagg ocksa mérke till
att vart gamla Pg for inbetalning av kursavgifter inte langre géller. Du hittar vart nya
Bg pé sidan 4 av det hir nyhetsbrevet.

Tuina och wei tuo jin

Tuina é&r en viktig del av

traditionell kinesisk medicin
och omfattar alla massage-
liknande terapiformer. P&
véra kurser lér man sig om
meridianer, négra anvénd-
bara akupunkter och en
teknik som kan anvéndas
fér behandling av sjukdo-
mar. Férslag till hur specifi-
ka problem kan behandlas
ges. Metoden kan anvén-
das fér att hjédlpa sig sjélv
eller andra.

Fér att behandlingarna
skall ge béttre resultat be-
héver terapeuter tréning.
Dérfér ér kurser i den tra-
ditionella tréningsmetoden
wei tuo jin obligatoriska fér
studenter av akupunkt tui-
na. Metoden ér ocksé
kénd inom kampkonstkret-
sar eftersom kampkonstsko-
lan Shaolin anvénder sig
av metoden. | hést finns det
tvé méjligheter att gé kurs i
akupunkt tuina och wei tuo
jin. Vi arrangerar kurs i
Stockholm i augusti och i
Pargas i december.
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Vinterkursen Héstkurserna
Vinterkursen i shenxin qigong &r en av vara For er som vill tréna lite mera intensivt, arran-
populéraste kurser. I ar holls den for forsta gerar vi ocksa i host fyra dagars triningskur-
gangen pa Karlskoga Folkhdgskola, som ser bade i Norge och i Finland. Kursen i
ligger vid sjon Mockeln. Den lugna miljon Norge halls i slutet av september i Dyrkol-
passar oss qigongare utmirkt och de olika botn Fjellstove, Vikanes. Kursen i Finland
boendealternativen pé skolan var uppskatta- halls i mitten av oktober pa Axxells i Par-
de. Lds mer om deltagarnas goda resultat pa gas. Hostkurserna dr 6ppna for dig som har
hemsidan. gétt en grundkurs i lyft upp qi.
Ménad Datum Sverige Norge Finland Ovriga léander
Juni 25-4/7 Nossebro sommarkurs ett
Juli 413 Nossebro sommarkurs tvéa
Aug 23-26 Stockholm Tuina och WTJ
Sep 12 Géteborg Hangd (finsk)
89 Hamar, Trondheim Abo (finsk)
15-16 Malmé Bodd, Bergen Borgd, Ekends
22-23 Stockholm, Trollhéttan, Pargas Képenhamn
Kalmar
27-30 Bergen hastkurs
29-30 Mariehamn, Salo (finsk)
Okt 6-7 Gbg XSZ tréningskurs Helsingfors, Karis
13-14 Lund, Lidképing
Stockholm SXQ
18-21 Pargas hastkurs
20-21 Oslo, Kvinnherad
27-28 Géteborg SXQ + XG Vasa
Nov 34 Hamar SXQ
10-11 Stockholm, Hangé SXQ, Abo Norwich
Trollhéttan SXQ + XG
17-18 Bollnés, Trondheim SXQ + XG Helsingfors (finsk) Képenhamn LUQ2
Almhult Bodd
24-25 Nybro LUQ2
Dec 12 Sthim LUQ2
69 Pargas Tuina och WTJ
Jan 2-6 Sthlm sommarkurstréning
Feb 16-17 Karlskoga SXQ
18-24 Karlskoga vinterkurs
Férelésningar hélls normalt fredag fére helgkurs. Se vér hemsida under férelasningar eller kontakta oss.
Lyft upp qi avses om LUQ2= Lyft upp qi 2 XG= Xiao gongfa WTJ = Wei tuo jin
ingen kurstyp anges. SXQ= Shenxin qigong XSZ= Xing shen zhuang
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Veckotréning (vecka 32-50):

Drop in-kurs LUQ
=> For nya och tidigare deltagare

Gemensamma traningar LUQ
=> Deltagit i minst grundkurs

Gemensamma tréningar LUQ
= Deltagit i sommarkurs eller genomfirt projekt

Gemensamma tréningar SXQ
= Deltagit i minst grundkurs i shenxin gigong

Gemensamma tréningar XSZ
= Deltagit i sommarkurs tvd dr 2011 eller senare

Stockholm

Onsdag, kl. 18.00 - 20.00
Lokal: Birkagdrden, Karlbergsviigen 86 B

Tisdag, kl. 18.00 - 20.00
Lokal ej klar

Onsdag, kl. 20.00 - 21.00
Lokal: Birkagdrden, Karlbergsviigen 86 B

Tisdag, kl. 20.00 - 21.00
Lokal ej klar

Géteborg

Torsdag, kl. 12.00 - 13.00
Lokal: Valhallabadet

Méndag, kl. 18.30 - 20.30
Lokal: Sédra aulan, Hvitfeldiska Gy

Onsdag, kl. 19.00 - 21.00
Lokal: Valhallabadet

Méndag, kl. 20.30 - 21.30
Lokal: Sédra aulan, Hvitfeldiska Gy

Avgifter gemensamma tréningar terminskort

(19 ggr) 10-kort | per tillfille
Drop in-kurser:
- Nybériare 700 SEK | 80 SEK
- Deltagit i grundkurs 500 SEK 60 SEK
- Deltagit i sommarkurs 350 SEK 40 SEK
Gemensam tréning lyft upp qi 2h 1520 SEK | 1000 SEK 120 SEK

- Sommarkursare légg till 800:- till terminsavgiften och f& terminskort fér bada tréningstillféllena.

Gemensam tréning SXQ, Th 760 SEK 500 SEK 60 SEK

Gemensam tréning XSZ, Th 760 SEK 500 SEK 60 SEK
Lyft upp qi, grundkurs 9-dagars sommarkurs steg 1, helpension
Om du deltar fér férsta géngen - Om du deltar i sommarkurs fér férsta géngen 7480 SEK
- Vuxen 1700 SEK - Om du har gétt sommarkurs nivé 1 fére 2011 6580 SEK
- Barn under 15 ér 1000 SEK - Om du har gétt sommarkurs steg 1 2011 eller 5580 SEK
Om du repeterar: e
" Daltagiti grondkurs){2 dagar] 700 SEK - Om du har géit sommarkurs nivé 2 férut 5580 SEK
- Deltagit i grundkurs (1 dag) 500 SEK
- Deltagit i sommarkurs (2 dagar) 400 SEK 9-dagars sommarkurs steg 2, helpension
- Deltagit i sommarkurs (1 dag) 300 SEK - Om du deltar i sommarkurs steg 2 for férsta géngen | 7480 SEK

- Om du har gétt sommarkurs steg 2 férut (2011) 5580 SEK

Lyft upp qi 2
Om du deltar fér férsta géngen 1700 SEK 4-dagars héstkurs, helpension
- ... och deltog i sommarkurs senaste aret 850 SEK - Deltagit i grundkurs 4340 NOK | 410 EUR
Om du repeterar: - Deltagit i sommarkurs 3910 NOK 370 EUR
- Deltagit i grundkurs 700 SEK
- Deltagit i sommarkurs (2 dagar) 400 SEK
- Deltar 1 dag, priser som grundkurs lyft upp qi
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Shenxin qigong, grundkurs Sommarkurstréning 5 dagar

for dig som deltagit i sommarkurs, sista dagen endast for dig som
Om du deltar fér férsta géngen deltagit i sommarkurs steg 2 2011 eller senare
- Vuxen 1700 SEK - Deltar hela perioden 2800 SEK
- Barn under 15 é&r 1000 SEK - Per dag (i mén av plats) minsta avgift 1300:- 650 SEK
Om du repeterar:
- Deltagit i grundkurs RIS 2-dagars traningskurs xing shen zhuang
e e s St e 400 SEK for dig som deltagit i sommarkurs steg 2 2011 eller senare

- Deltagit i sommarkurs steg 2 (2 dagar) 1200 SEK

° . . - Deltagit i k teg 2 (1 d 700 SEK

Vinterkurs shenxin qigong eltagit i sommarkurs steg 2 (T dag)

Exklusive kost och Iogii, 7 dagar endast for dig som deltagit i
sommarkurs 2 2011 eller senare

Akupunkt tuina & wei tuo jin

-6 dagar, deltagit i shenxin gigong grundkurs 2O Exkl. kost och logi. Fér tuina dr WTJ ett krav.

- 6 dagar, repeterar vinterkursen 3200 SEK Ol &) AL G e e

- 7 dagar, deltagit i shenxin gigong grundkurs 4800 SEK AL G s i 3750 SEK
- 7 dagar, repeterar vinterkursen 3800 SEK e 1900 SEK

Om du repeterar:

Xiu.o gon gfu - Endast akupunkt tuina 1200 SEK
Tretimmarskurs

- Endast wei tuo jin 1200 SEK

- Deltar f6r férsta géngen 600 SEK

- Om du repeterar Xiao Gongfa 300 SEK

Samtliga priser i SEK, férutom héstkurserna, som ér i NOK och Euro. OBS! Priser i SEK géller endast kurser i Sverige. Kurs
ska betalas i kursortens valuta. Fér priser vid kurser utom Sverige se hemsidan.

Bindande anmalan till kurser gérs genom inbetalning av kursavgift.  Internationella betalningar gérs med hjélp av fsljande:
Betalningar inom Sverige gérs endast pé vért nya Bg: IBAN SEO2 8000 0832 7992 3432 8616
BG 862-0171 BIC: SWEDSESS

Observera foljande:

* Kursavgiften bér vara inbetald senast tvé veckor fére kurs!

e Anmélan till sommarkurserna, hst- och vinterkursen, tuina & wei tuo jin: Inbetalning av 1000 kr, eller hela
kursavgiften.

* Fér sommarkurserna ange kostalternativ vid inbetalning av kursavgiften (vanlig, vegetarisk eller vegetarisk + fisk).

* Fér att barn under 15 ér skall kunna gé kurs krévs att férélder eller annan ansvarstagare deltar i kurs.
* Personer med epilepsi och svérare mentala sjukdomar kan tyvérr inte delta i véra kurser. Vi férbehéller oss rétten att avvisa
personer som inte bér delta pé kurs.

Mer information: www.zhinenggigong.eu

E-post: info@zhinenggigong.eu eller
ring: 08-590 933 13 (Lars) / 0762 -33 09 86 (Elisabeth)
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