NYA KURSER I XING SHEN ZHUANG

Maénga ser fram emot att fa lara sig Xing Shen Zhuang,
steg tva av Zhineng Qigong pa arets Sommarkurs 2.
Sommarkurserna fornyas, vi far en ny kurstyp till hosten

och traningskursen pa trettonhelgen forlangs med en dag.

Innehallet 1 arets sommarkurser utvidgas sé att det omfattar bade steg ett och steg tva av
Zhineng Qigong. Med vart starka qifdlt som grund kan vi nu pa den nya Sommarkurs 2 se
fram emot att lara oss Xing Shen Zhuang - det andra steget inom Zhineng Qigong. Inom
Zhineng Qigong anviander vi huvudsakligen dynamiska metoder. Den viktigaste, sjalva karnan
av de dynamiska metoderna ar Xing Shen Zhuang. Ior att delta 1 den ska du ha gatt

Sommarkurs niva 2 tidigare ar eller delta 1 Sommarkurs 1 2011.

Vara tidigare sommarkurser — niva 1 och niva 2 — slas ithop till en nyligen utformad kurs:
Sommarkurs 1, som motsvarar det forsta steget inom Zhineng Qigong. Denna kurs innehéller
nu flera av de metoder vi liart pa de bada tidigare kurserna, samt en del
nyheter ocksa. Alla dr vilkomna att delta 1 den hér kursen. Vanta

inte med din anmalan dock, kursen ar snart fullbokad.

For dem som gatt Xing Shen Zhuang anordnas sedan en
traningshelg 1 Stockholm 1 borjan av oktober. Utover det laggs en
extra traningsdag till var traditionella 4-dagarskurs i G6teborg,

trettonhelgen 2012. Den byter samtidigt namn till Sommarkurs-
traningen. De fyra forsta dagarna av den kursen dr 6ppen for alla
som har gatt sommarkurs, men den sista dagen ar 6ppen endast for

dem som lart sig Xing Shen Zhuang.

Vi hilsar er hjartligt vilkomna med pa sommarens spannande kurser och 6nskar er alla

en skon sommar!

Vinterkursen pé ny ort
Arets vinterkurs hélls for

tionde gdngen i Bollnds i
bérjan av mars. Vi ér
mdnga som har trivts p&
véra kurser pé den vackert
belégna folkhégskolan i
Bollnés genom éren.
Kursen slog deltagarrekord
i r. Hela 110 gigongare
var med fér att ta del av
det starka qifdltet och re-
sultaten blev goda. En
deltagares ben blev lika
Iénga. En annan blev av
med gallsten. Léds mer om
resultaten i kursrapporten
pé vér hemsida. Nésta drs
vinterkurs kommer att ar-
rangeras i Karlskoga vecka
8. Vi kan erbjuda boende i
sovsalar, dubbelrum och
enkelrum pé den nya sko-
lans omréde.

Hostkurser 1 bade Norge och Finland

Var fyradagars hostkurs har redan blivit en tradition 1 Finland och kommer sakert
att bli det ocksa 1 Norge, dar vi holl var forsta hostkurs 1 november 1 fjol. Hostkursen
ar en fyra dagar lang traningskurs som ar dppen for alla som har gatt grundkurs 1 Lyft
upp qi. Hostkursen foljer samma format som sommarkurserna, vilket innebar att vi
bor tillsammans och tranar professionellt 1 fyra dagars tid.

I Finland halls héstkursen undantagsvis den 3-6 december 1 ar. I Norge har vi

planerat in en hostkurs den 3-6 november. Valkommen med!
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Kurser och férelésningar héstterminen 2011

Ménad Datum Sverige Norge Finland Ovriga lénder
Juni 27-6/7 Nossebro Sommarkurs 1
Juli 6-15 Nossebro Sommarkurs 2
Augusti 20-21 Karis
September 3-4 Géteborg Hangdé
10-1 Vésterds Trondheim
17-18 Stockholm Hamar Pargas
Trollhéttan Bergen
Bac
24-25 Lund Bods Mariehamn
Salo (pé finska)
Oktober 1-2 Stockholm Tréning XSZ
8-9 Kvénum Bergen SXQ+XG Helsingfors
15-16 Kungséngen Myre Nagu Norwich
22-23 Kalmar Ekends
Géteborg SXQ+XG Borgéd
29-30 Malmé Oslo Abo
Stockholm
November 3-6 Bergen hostkurs
- Vasa
Hangd LUQ2
12-13 Bollnés Helsingfors (pé finska)
Stockholm SXQ
Géteborg LUQ2
19-20 Hamar LUQ2 Abo (pé& finska) Cambridge
Kvinnherad
26-27 Stockholm LUQ2 Trondheim SXQ+XG
December 3-4 Géteborg
3-6 Pargas héstkurs
10-11 Bergen LUQ2
Januari 4-8 Gbg Sommarkurstréning

Lyft upp qi avses om
ingen kurstyp anges.

LUQ2= Lyft upp qi 2
SXQ= Shenxin Qigong
XG= Xiao Gongfa

XSZ= Xing Shen Zhuang

Veckotréning (vecka 32-50): ;0 kholm

=> Deltagit i sommarkurs eller genomfort projekt Lokal ej klar

Drop inkurs Lyft upp qi Torsdag, kl.
=> Fir nya och fidigare deltagare Lokal: Birkagdrden, Karlbergsviigen 86 B Lokal: Valhallabadet

Gemensamma tréningar Lyft upp qi Onsdag, kl.
=> Deltagit i minst grundkurs eller Drop in 20 ggr ~ Lokal: Birkagdrden, Karlbergsviigen 86 B Lokal: Sédra aulan, Hvitfeldiska Gy

Gemensamma tréningar Lyft upp qi Tisdag, kl. 18.00 - 20.00  Onsdag, kl. 19.00 - 21.00

Géteborg
18.00 - 19.00  Torsdag, kl. 12.00 - 13.00

18.00 - 20.00 Mandag, kl. 18.30 20.30

Lokal: Valhallabadet

Férelé@sningar hélls normalt
fredag fére helgkurs. Se
var hemsida under
férelasningar eller kon-
takta oss.

Avgifter gemensamma tréningar
Drop inkurser:

Nybarjare 10-kort 700 kr, alt 80 kr/4illfiille.

Deltagit i grundkurs, 10-kort 500:-, alt 60:- /Aillfille.

Deltagit i sommarkurs, 10-kort 350:-, alt 40:-/tillfélle.

Gemensam tréning Lyft upp qi, 2h:

Terminskort 19 ggr. 1.330 kr,

10-kort 800 kr, alt 90 kr/tillféille.

0BS! Sommarkursare liigg fill 700 kr fill terminsavgiften och fa
terminskort for bada triiningsfillfillena.
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Lyft upp qi, grundkurs 2-dagars tréningskurs Xing Shen Zhuang

for dig som deltagit i sommarkurs steg 2 2011

Om du deltar fér férsta géngen

- Deltagit i sommarkurs steg 2 (2 dagar) 1200 SEK

- Vuxen 1600 SEK

- Deltagit i sommarkurs steg 2 (1 dag) 700 SEK

-Barn under 15 ar 900 SEK

Om du repeterar:

Shenxin Qigong, grundkurs

- Deltagit i grundkurs / drop-in 20 ggr (2 dagar) 600 SEK
- Deltagit i grundkurs / drop-in 20 ggr (1 dag) 400 SEK Om du deltar for férsta géngen
- Deltagit i sommarkurs (2 dagar) 300 SEK - Vuxen 1600 SEK
- Deltagit i sommarkurs (1 dag) 250 SEK - Barn under 15 ér 900 SEK
. Om du repeterar:
Lyft upp qi 2
- Deltagit i grundkurs 600 SEK

Om du deltar fér férsta géngen 1600 SEK

T 5 e 00 S - Deltagit i vinterkurs Shenxin Qigong 300 SEK
- ... och deltog i sommarkurs senaste ére

Om du repeterar:

. i : Vinterkurs Shenxin Qigong
Deltagit i grundkurs / dropin 20 ggr SO0SEK Sexdagarskurs exklusive kost och logi

gestsenionnsiaSli2licon) 300 SEK - Deltagit i Shenxin Qigong grundkurs 4200 SEK
- Deltar 1 dag, priser som grundkurs Lyft upp i - Om du repeterar Vinterkursen 3200 SEK
4-dagars héstkurs, helpension
- Deltagit i grundkurs 4330 NOK | 410 EUR .

9t Xiao Gongfa
- Deltagit i sommarkurs 3900 NOK | 370 EUR Tretimmarskurs
9-dagars sommarkurs steg 1, helpension - Deltar fér forsta géngen 600 SEK
- Om du deltar i sommarkurs fr férsta géngen 7480 SEK - Om du repeterar Xiao Gongfa 300 SEK
- Om du har géit sommarkurs nivé 1 férut 6580 SEK
- Om du har gétt sommarkurs nivé 1 och 2 férut 5580 SEK Akupunkt Tuina & Wei Tuo Jin

Exkl. kost och logi. Fér Tuina dr WTJ ett krav.

9-dagars sommarkurs steg 2, helpension O do deltar for forsta gangen
Om du deltar fér férsta géngen 7480 SEK A e s e L IR 3750 SEK
Sommarkurstréaning 5 dagar - Wei Tuo Jin 1900 SEK
for dig som deltagit i sommarkurs, sista dagen endast for dig som
deltagit i sommarkurs steg 2 2011 Om du repeterar:
- Deltar hela perioden 2800 SEK - Endast Akupunkt Tuina 1200 SEK
- Per dag (i mén av plats) minsta avgift 1300:- 650 SEK - Endast Wei Tuo Jin 1200 SEK

Samtliga priser i SEK, férutom héstkurserna, som ér i NOK och Euro. OBS! Priser i SEK géller endast kurser i Sverige.
Kurs ska betalas i kursortens valuta. Fér priser vid kurser utom Sverige se hemsidan.

Bindande anmailan till kurser genom inbetalning av kursavgift pé Plusgiro 612 09 45-8 (Sverige)
For betalning fran annat land &n Sverige behévs féljande info:
Plusgiro 612 09 45-8 i Nordea Bank Sweden, 105 71 Stockholm. Kursavgiften bér vara inbetald

IBAN: SE31 9500 0099 6018 6120 9458/ BIC: NDEASESS senast tvé veckor fére kurs!
Observera féljande:

© Anmilan till Sommarkurserna, Host- och Vinterkursen, TuiNa & Wei Tuo Jin: Inbetalning av 1000 kr, eller hela kursavgiften. Fér 9-dagars ange kostalternativ (vanlig, vegetarisk eller vegetarisk + fisk)
e For att barn under 15 dr skall kunna gd kurs kriivs att férélder eller annan ansvarstagare deltar i kurs.
* Personer med epilepsi och sviirare mentala sjukdomar kan tyviirr inte delta i vara kurser. Vi forbehdller oss riitten att awisa personer som inte hor delta pa kurs.

Mer information: www.zhinengqigong.eu
E-post: info@zhinenggigong.eu eller ring: 08-590 933 13 (Lars) / 0762 -33 09 86 (Elisabeth)
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