Hej Qigongvanner. Har kommer lite blandad

information infor sommaren!

Sommarkursen

Sommarkursen, en av drets hojdpunkter, narmar
sig, for fjarde dret i rad i Kvanum i Vara kommun.
Under nio dagar tranar vi tillsammans i ett starkt
Qifalt och ger oss sjalva mdjligheten att snabbt
forbattra halsa och o6ka vdr Gungfu. Kvalitativ
traning i starka Qifalt Okar chansen att f& bra
resultat vilket vi bland annat kan se i statistik fran
sommarkurserna. Stamningen och gladjen i den
otvungna gemenskapen dr ytterligare orsaker till att

mdanga manniskor deltar ar efter &r.

Ovningarna, basen fér var tréning, 8terkommer
varje ar men samtidigt f&r vi mycket ny information
om hur vi pd olika sitt kan oka var livskvalitet,
sasom kunskap genom foreldsningar om hdlsa och
vad som pdverkar den. Genom traning kan du ocksd
sjalv 6ka din forstdelse. Fran och med i & kommer
vi att lara ut speciella tekniker och fardigheter for
att anvanda i vara 6vningar, vilka kan vara till stor

hjalp fér den som vill 6ka sin Gungfu.

Traning och resultat

Qigongen &r en metod for att forbattra var
livskvalitet men for att fa resultat behover vi tréna.
Aven om vi trdnar regelbundet kanske vi ibland

upplever att vi inte far ndgra forbattringar och att vi
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star stilla p& samma nivd. Men under den perioden
lagger vi grunden fér kommande resultat. Pl6tsligt
har vi tranat tillrackligt for att uppnd en forbattring,

som en effekt av den tidigare traningen.

Genom Qigongtraningen kan vi lara oss att hantera
var vardag. Aven om var fysiska hélsa inte &r s& bra
som vi 6nskar kan livskvaliteten dndd vara hog om
vi har en positiv instdllning. Oberoende av
omsténdigheterna bor vi strava efter att leva vara liv

med lugn och gladje.

Véarens kurser

Kursrepertoaren har nu uttkats med ytterligare ett
land. I april holls den forsta kursen i K6penhamn,
Danmark. En ny kurs dar ar inplanerad under
hostterminen. I Finland tillkom Ekends som kursort

under véren.

Rekordmdnga deltog p& saval 4-dagars som pad
Vinterkursen, 6ver 80 personer pd respektive kurs.
Det Gkade intresset visar att allt fler forstar vikten

av och prioriterar traning i starka Qifalt.

Personliga beriattelser

P& hemsidan har vi snart 100 personliga beréttelser!
Personliga berattelser ar ett satt att sprida positiv
information till andra. En viktig princip inom Zhineng
Qigong ar att hjalpa andra manniskor. Att hjalpa
andra ar ett satt att samtidigt hjdlpa oss sjalva.
Kanske kan Du, genom att berdtta om just Dina
resultat, inspirera ndgon annan ménniska att borja

tréna? Eller ar det ndgot annat Du vill bidra med?

Ha en riktigt bra sommar och hoppas vi ses pa

sommarkursen!

www.zhinengqigong.eu
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Kurser och forelasningar hostterminen 2007

. . Lyft upp Qi L Forelasningar /
Ménad Datum Lyft upp Qi i Sverige utom Sverige Shenxin Qigong dvriga kurser
Juni/Juli 25-4 Kvénum, 9-dgrs nivd 1
Juli 4-13 Kvénum, 9-dgrs nivd 2
Augusti 18-19 Hango
25-26 Goteborg
Sept 1-2 Pargas
8-9 Ljungby Bergen Bergen It-Gong lérdag
Lund
15-16 Nagu
Stockholm .
22-23 Helsingborg Trondheim
Goteborg NHR . - -
29-30 Bollnds Mariehamn Kungsangen 3/10 forel.
Okt 4-5 Stockholm, Tuina
6-7 Vara Helsingfors Stockholm, Wei Tuo Jin
Bergen
Nalmo
13-14 Nybro Goteborg Goteborg IT-Gong lérdag
Kungsangen
Vasa
20-21 Karlstad Norwich Stockholm
Kvinnherad
Képenhamn
27-28 Kungsbacka Abo
Nov 3-4 Bergen LUQ2
10-11 Stockholm Borgd
17-18 Goteborg Oslo Mariehamn
24-25 Karis
Dec 1-2 Stockholm LUQ2
8-9 Goteborg LUQ2
Jan 3-6 Goteborg, 4-dgrs*

* Fyra dagars traningskurs: Tidigare deltagare i minst Sommarkurs eller langre projekt.

** Forelasningar halls normalt fredag fére helgkurs. G& in p& var hemsida under forelasningar eller kontakta oss.

Veckotraning (vecka 34 — 50):

Drop in kurs Lyft upp Qi:
-> FOr nya och tidigare deltagare

Gemensamma traningar Lyft upp Qi:
-> Deltagit i minst grundkurs eller Drop In 20 ggr

Gemensamma traningar Lyft upp Qi:
-> Deltagit i Sommarkurs eller genomfort projekt

Gemensam trdning Shenxin Qigong:
-> Deltagit i minst grundkurs Shenxin Qigong

Avgifter gemensamma traningar

Drop In-kurser: 10-kort 600 kr, alt 70 kr/tillfalle. Pris som gemensam tréning for Dig som deltagit 20 ggr pd drop in eller grundkurs

respektive sommarkurs.

Gemensam traning Lyft upp Qi: 2 timmar: Terminskort 17 ggr. 1.020 kr, 10-kort 700 kr, alt 80 kr/tillfalle.
OBS! Sommarkursare lagg till 400 kr till terminsavgiften och f& terminskort for bdda tréningstilifallena.

Stockholm

Torsdag, kl. 18.00 - 19.00
Lokal: Klockhusets Samlingssal* Lokal: Valhallabadet

Onsdag, kl. 18.00 - 20.00
Lokal: Klockhusets Samlingssal* Lokal: Hvitfeldtska Gymnasiet**

Tisdag, kl. 18.00 - 20.00
Lokal €j klar. For info, se hemsidan. Lokal: Ej klar, ring for info

Torsdag, kl. 19.00 - 20.00
Lokal: Klockhusets samlingssal*

* Klockhuset: Sabbatsbergsgv. 22 ** trdning i Sodra Aulan

Gemensam traning Shenxin Qigong: 10-kort 400 kr, alt 50 kr/tillfélle.

Goteborg
Onsdag, kl. 12.00 - 13.00

Mé&ndag, kl. 18.30 - 20.30

Onsdag, kl. 19.00 - 21.00

www.zhinengqigong.eu
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Prislista hostterminen 2007

ol
Lyft upp Qi \o/‘ Shenxin Qigong
Grundkurs Shenxin Qigong, grundkurs
Om du deltar for férsta géngen: - Om du deltar fér forsta gdngen 1600 kr
- Vuxen 1600 kr Om du repeterar:
- Barn under 15 &r 900 kr - Deltagit i grundkurs Shenxin Qigong 600 kr
Om du repeterar: - Deltagit i Vinterkurs Shenxin Qigong 250 kr
- Deltagit i grundkurs/drop in 20 ggr -> 2 dagar 600 kr Vinterkurs Shenxin Qigong
. - Femdagarskurs exkl. kost och logi
- Deltagit i grundkurs/drop in 20 ggr -> 1 dag 400 kr
- Deltagit i Shenxin Qigong grundkurs 3000 kr
- Deltagit i Sommarkurs/projekt -> 2 dagar 250 kr
- Om du repeterar Vinterkursen 2000 kr
- Deltagit i Sommarkurs/projekt -> 1 dag 200 kr
. . (et
2-dagars traningskurs ‘ioﬂ IT-gong
Srames/
- Deltagit i grundkurs/drop in 20 ggr -> 2 dagar 900 kr )
- Deltagit i grundkurs/drop in 20 ggr -> 1 dag 500 kr IT-Gong, 3 Timmarskurs
- Deltagit i Sommarkurs/projekt -> 2 dagar 600 kr - Deltar for forsta gangen 400 kr
- Deltagit i Sommarkurs/projekt -> 1 dag 300 kr - Om du repeterar IT-Gong 200 kr

4-dagars traningskurs
For Dig som deltagit i sommarkurs/langre projekt

ol . . .
wi‘*) TuiNa & Wei Tuo Jin
o/

- Deltar hela perioden 1900 kr
- Per dag (i man av plats), minsta avgift 1.000:- 500 kr Akupunkt Tuina & Wei Tuo Jin
. Exkl. kost o. logi. Fér Tuina ar WTJ ett krav.
9- dagars sommarkurs, helpension
Om du deltar for férsta gdngen:
- Deltar forsta gangen pé niva 1 eller 2 6880 kr - - -
- Akupunkt Tuina & Wei Tuo Jin 3750 kr
- Repeterar niva 1 eller 2 4780 kr ) -
- Wei Tuo Jin 1900 kr
Lyft upp Qi 2 Om du repeterar:
Om du deltar for forsta géngen 1600 kr - Endast Akupunkt Tuina 1200 kr
Om du repeterar: - Endast Wei Tuo Jin 1200 kr
- Deltagit i grundkurs/20 ggr pd Drop In 600 kr
- Deltagit i Sommarkurs/léngre projekt 250 kr Samtliga priser i SEK. Vid kurser utom Sverige
- Deltar 1 dag, priser som Grundkurs Lyft upp Qi omraknas kurspriset enligt gallande vaxelkurs.

Bindande anmalan till kurser genom inbetalning av kursavgift pa Plusgiro 612 09 45-8 (Sverige)
For betalning fran annat land an Sverige behovs féljande info:
Plusgiro 612 09 45-8 i Nordea Bank Sweden, 105 71 Stockholm. ) ; .
Kursavgiften bor vara inbetald
IBAN: SE31 9500 0099 6018 6120 9458 / BIC: NDEASESS senast 2 veckor fére kurs.

Observera foljande:
> Anmalan till sommarkurserna, femdagarskurs i Shenxin Qigong, TuiNa & Wei Tuo Jin:
Inbetalning av 1000 kr, eller hela kursavgiften. Fér 9-dagars ange kostalternativ (vanlig, vegetarisk eller vegetarisk + fisk)
> For att barn under 15 3r skall kunna g& kurs kravs att foralder eller annan ansvarstagare deltar i kurs.
> Personer med epilepsi och svdrare mentala sjukdomar kan tyvarr inte delta i vdra kurser. Vi forbehdller oss ratten att avvisa
personer som inte bor delta pd kurs.

Mer information: www.zhinengqigong.eu
E-post: info@zhinengqigong.eu eller ring: 08-590 933 13 (Lars) / 031-12 98 75 (Elisabeth)

www.zhinengqgigong.eu



