Hej gigongviinner! Antligen ir viren hir med
virme och sol. Nu ser vi fram emot sommaren ddir
9-dagarskurserna dr den givna hojdpunkten.

Sommarkurser 2006
Anmilningarna till arets tva 9-dagarskurser ramlar
in. Aven i sommar blir det i vistgotska Kvinum
som vi triffas, bor och lever tillsammans efter
Zhineng Qigongs principer. Pa programmet star
professionell undervisning och trdning av véara
Ovningar, allt i ett starkt Qifdlt — det viktigaste
sdrdraget for Zhineng Qigong. Varje ar utokas
undervisningen och under sommarkurserna 2006 14r
vi oss mer om de olika metoderna och filosofin
bakom Zhineng Qigong. Vi gar djupare in pa hur vi
kan anvinda ljud for att forstérka trianingen. Pa niva
2-kursen lér vi oss fler detaljer och far tips om hur
vi kan forbittra trdningen ytterligare. Vi fordjupar
ocksa kunskaperna i Tre centrums samman-
smiltning. Liksom forra aret blir det sérskilda
fragestunder dir kursdeltagarna kan stilla fragor
direkt till Su Dongyue, nagot som uppskattades
mycket forra aret.

Fler liinder, fler sprak

I mars holl vi var forsta kurs utanfor Norden, i
engelska Norwich dar drygt 20 personer deltog. Vi
ordnar gérna kurser och liknande i fler linder och pa
nya orter, da gdrna med tester eller annan
utvirdering. Vi har ldarare som kan ge under-
visning, férutom pa svenska och norska, dven
pa engelska, tyska, franska och holldndska. I
Abo och Helsingfors kommer vi i host for forsta
gangen att ha Oversittning till finska pa kurserna i
Lyft Upp Qi.

Hemsidan
Vi glids over att allt fler uppticker var hemsida.
Vare sig man har gatt kurs med oss eller inte sa ar
hemsidan det forum dir det finns mest information,
alltid aktuell eftersom den sténdigt uppdateras. Fran
och med nu kan Du anvinda adressen
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www.zhinengqigong.eu som pa sikt ersitter var
nuvarande adress. Sidan har fétt en rejél grafisk
uppfriaschning samt nya sokfunktioner. Allt fler
viljer att publicera sin personliga berittelse, varfor
inte Du ocksa? Du kan ldsa rapporter fran alla vara
kurser, ofta med bilder, fa reda pa nyheter och en
hel del annat. Aven de fasta artiklarna kompletteras
och uppdateras emellanat. Ligg gédrna in hemsidan
som favorit och ta for vana att ga in dér ofta.

Samarbetet med NHR i Gbg

Helgkursen i januari med péaf6ljande tridning
tillsammans med medlemmar ur NHR (Neurologiskt
Handikappades Riksforbund) i Goteborg avlopte
védl. Merparten av deltagarna fortsatte att ga pa
triningarna och borjade dven trdna tillsammans
ytterligare en dag i veckan utdver de gemensamma
tillfllena.
Manga av deltagarna dr piggare och har fatt béttre
balans, forutom att de fatt bittre héllning och
rorelsemonster. Flera av deltagarna som satt — pa
stol eller i rullstol — pa kursen kan nu sta bittre utan
stod och de orkar sta langre dn fore kurs och trining.
Sammanfattningsvis kan sédgas att de som trénar
dagligen och deltar sa ofta de kan i kurser och
traningar har fatt béttre resultat 4n ovriga.

Projekt Stockholm 2006

Projekt Stockholm 2006 har slutforts. Totalt deltog
50 personer i den sex veckor langa trdningsperioden
som omfattade totalt 60 timmars gemensam traning.
Tio personer trinade pa annan ort i veckorna, men
var med pa de tre gemensamma tridningshelgerna.
Dir fick dven andra dn projektdeltagare vara med,
vilket var mycket uppskattat da allt fler forstar
vikten av att trdna i vart starka Qifalt. Om utfallet av
projektet kan Du ldsa pa hemsidan. Héir kan som
exempel ndmnas att 69 procent fick forbéttringar
avseende depressioner och energinivan dkade for 78
procent av deltagarna.

Vinterkursen

Allt fler personer borjar ldra sig Shenxin Qigong -
var nyaste 6vning. Resultaten dr goda, sdrskilt pa
Vinterkursen som har ett liknande uppldgg som
Sommarkurserna. Vi har sedan ett ar tillbaka kunnat
erbjuda en CD anpassad for Vinterkursen och fran i
ar erbjuder vi dven en CD for grundkursen. Lds mer
om Ovningen samt en rapport fran Vinterkursen pa
hemsidan.

Njut av sommaren! Hoppas vi ses i Kvinum!
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For mer information:

www.zhinengqigong.eu
E-post: info@zhinengqigong.eu eller ring: 08-590 933 13, 031-12 98 75

Bindande anmilan till kurser genom inbetalning av;
Sverige: Kursavgift pa plusgiro 612 09 45-8, Utomlands: SE 3195 0000 9960 1861 2094 58, EZQC/Su Dongyue
Kursavgiften bor vara inbetald senast 2 veckor fore kurs.

Anmilan till: Sommarkurserna, Vinterkurs i Shenxin Qigong, TuiNa & Wei Tuo Jin
Inbetalning av 1000 kr eller hela kursavgiften. For sommarkurser ange kostval; vanlig, vegetarisk eller veg. + fisk.

For att barn under 15 ar skall kunna ga kurs krivs att forilder eller annan ansvarstagare deltar i kurs.

OBS! Personer med epilepsi och svarare mentala sjukdomar kan inte delta i vara kurser. Vi forbehaller oss
riitten att avvisa personer som inte bor delta pa kurs.

Varterminen 2006

Man. Datum Lyft upp Qi Lyft upp Qi Shenxin Forelasningar och ovriga
Sverige utom Sverige Qigong kurser
Juni 26-5/7 Sommarkurs Niva 1
Juli 5-14 Sommarkurs Niva 2
Augusti 19-20 Hango
26-27
September | 2-3 Bergen
9-10
16-17 Lund
Stockholm
Goteborg
23-24 Karlstad Abo
Trondheim
30-1/10 Bollnis Goteborg | Goteborg IT-Gong 16r 30/9
Visteras
Oktober 7-8 Kungsingen Mariehamn
Malmo
14-15 Kungsbacka
Guldsmedshyttan
21-22 Vara Helsingfors | Stockholm
28-29 Goteborg LUQ2 Pargas
Kalmar
November | 2-3 Stockholm Tuina
4-5 Kvinnherad Stockholm Wei Tuo Jin
11-12 Goteborg Harstad
Nyndshamn
18-19 Stockholm
25-26 Oslo Mariehamn
Karis
December 2-3 Sthim LUQ2

Foreldsningar halls normalt fredag fore helgkurs. For ndarmare besked, ga in pa var hemsida under foreldsningar,
annars ring eller skicka e-post.
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Drop In kurser och

Gemensamma triningar
Hostterminen 2006, Vecka 34 - 50
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Stockholm
Drop In kurs

For nya och tidigare deltagare

Lyft upp Qi: Torsdag, kl. 18.00 — 19.00
Lokal: Klockhusets Samlingssal. Se nedan

Gemensamma trianingar
Lyft upp Qi: Tisdag, kl. 18.00 - 20.00
Deltagit i Sommarkurs eller genomfort projekt.
Forutom trdningen kommer dven enklare 6vningar
och sma hélsotips att ldras ut.
Lokal: Lokal ej klar, for info, se hemsidan.

Lyft upp Qi: Onsdag, kl. 18.00 - 20.00

Deltagit i minst grundkurs eller 20 ggr pa Drop In.
Lokal:

Klockhusets Samlingssal, Sabbatsbergsgv. 22

Goteborg
Drop In kurs

For nya och tidigare deltagare
Lyft upp Qi: Onsdag, 12.00 — 13.00
Lokal: Valhallabadet

Gemensamma trianingar
Lyft upp Qi: Méndag, k1. 18.30 - 20.30 Deltagit i
grundkurs eller 20 ggr. pa Drop In.

Lyft upp Qi: Onsdag, k1. 19.00 - 21.00

Deltagit i Sommarkurs eller genomfort projekt.
Forutom traningen kommer dven enklare 6vningar
och sma halsotips att ldras ut.

Lokal: Méndag och onsdag, Valhallabadet

Avgifter

Drop In-kurser: Ett tillfélle 70 kr, 10-kort 600 kr.
Pris som gemensam trianing for Dig som deltagit
20 ggr pa Drop in eller i grundkurs/Sommarkurs.

Gemensam trining, Lyft upp Qi, 2 timmar:
Terminskort 17 ggr. 1 020 kr, 10-kort 700 kr, ett
tillfalle 80 kr. OBS! Sommarkursare ldgg till 400
kr till terminsavgiften och fa terminskort fér bada
traningstillfillena.

Prislista

Helgkurser och Ovriga kurser
Hostterminen 2006, vecka 34 — 50

Lyft upp Qi, grundkurs

Deltar for forsta gangen 1600 kr

Barn under 15 ar 900 kr

Repeterar:

Deltagit i grundkurs eller 20 ggr. pa Drop In | 500 kr
” ” ” deltar 1 dag | 300 kr

Deltagit i Sommarkurs/léngre projekt 150 kr
” ” ” deltar 1 dag | 100 kr

2-dagars Triningskurs, Lyft upp Qi

Deltagit i grundkurs/20 ggr pa Drop in 900 kr
” ” ” deltar 1 dag | 500 kr
Deltagit i Sommarkurs/ldngre projekt 600 kr
” ” ” deltar 1 dag | 300 kr

4-dagars Traningskurs, Lyft upp Qi.

Bara for Dig som deltagit i sommarkurs/lingre projekt

Deltar hela perioden 1900 kr

Per dag (i man av plats), minsta avg 1.000:- | 500 kr

Nio dagars Sommarkurs, helpension

Deltar for forsta gangen pa niva 1 eller 2 | 6580 kr
Repeterar niva 1 eller 2 4280 kr
Lyft upp Qi 2

Deltar for forsta gangen i LUQ 2 1600 kr
Diérefter repetition:

Deltagit i grundkurs/20 ggr pa Drop In 500 kr
Deltagit i Sommarkurs/léngre projekt 150 kr
Deltar 1 dag, priser som Grundkurs LuQ.

Shenxin Qigong, grundkurs

Deltar for forsta gangen | 1600 kr
Repeterar:

Deltagit grundkurs SxQ 500 kr
Deltagit i Vinterkurs 150 kr
Vinterkurs, Shenxin Qigong
Femdagarskurs exkl. kost och logi

Deltagit i Shenxin Qigong grundkurs 3000 kr
Repeterar 2000 kr
IT-Gong, 3 timmarskurs

Deltar for forsta gangen 400 kr
Repetera IT-Gong 200 kr
AKkupunkt Tuina & Wei Tuo Jin

Exkl. kost o. logi. For Tuina dr WTJ ett krav.

Deltar for forsta gangen, Akupunkt Tuina

& Wei Tuo Jin 3750 kr
Deltar for forsta gangen, Wei Tuo Jin 1900 kr
Repeterar

Endast Akupunkt Tuina 1200 kr
Endast Wei Tuo Jin 1200 kr

Samtliga priser i SEK. Vid kurser utom Sverige
omriknas kurspriset enligt gidllande vixelkurs.



