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Hemsidan

Nu har vi en ny och forbattrad hemsida som &r mycket
mer anvandarvénlig. Det finns flera intressanta artiklar
bl. a. om mr. Su och Zhineng Qigong med bilder fran
centret i Kina och pd mr. Pang — som skapade Zhineng
Qigong. Dar finns numera en avdelning med rapporter
fran varje kurs. Efter hand kommer det att laggas in mer
och mer intressant information.

Fornyad anmalan om utskick
Vi har gatt igenom vart adressregister och ber darfor
alla som vill ha nyhetsbrevet — fortsattningsvis efter 2 ar
fran deltagande i kurs - att fornya sin anmalan. Ring,
skriv eller maila:info@europeanzhinenggigong.net

Sommarkurser i Kvanum
Vi har flyttat sommarkurserna till Kvanum i Véster-
g6tland. 1 ar haller vi till pa den fina Nastegardsskolan
som ar mycket bra disponerad for var verksamhet.
Omradet ar rikt pa historia; det finns mycket att se och
manga fina platser att besoka.

Det basta vi kan erbjuda
Sommarkurserna ar det basta vi kan erbjuda. De ger
mojlighet att - i nio eller arton dagar - vara i Qi-faltet
och ta del av Dongyue Sus foéreldsningar och
professionellt handledda undervisning. Vilket i sin tur
ger mojlighet att utveckla intresset och forstaelsen for
Qigong &n mer. Kombinationen ger de bdsta resultaten
for deltagarna och manga kan beratta om de
forbattringar de uppnatt just pa sommarkurserna.
Rekommenderas for Dig som vill bli larare och/eller
utveckla Din Qigongtraning och alldeles sarskilt for Dig
med svarare halsoproblem.

Fokus pa traning och utveckling

P& Sommarkurserna far vi mojlighet att fokusera pa var
tréning och utveckling inom Qigong. Och vi fortsatter
att fordjupa vara studier av Lyft upp Qi. Pa niva 1 lar vi
0ss en ny traningsmetod for att reglera var egen Qi -
framst for att forbattra halsan. Pa niva 2 lar vi oss en ny
dvning som snabbt forbattrar kvaliteten och styrkan pa
var personliga Qi.

Projektet med Brdstcancerféreningen Amazona
Projektet med brdstcancerféreningen Amazona startade
i hostas med en helgkurs och fortsatte sedan med
gemensam traning 2 tim/vecka under 3 manader i drygt
30 timmar.

Trots relativt lite traning sa fick manga patagliga
forbattringar, bade pa problem av mer allméan karaktar
och pd for brostcancerpatienter typiska problem. Over
70 % blev battre eller mycket béattre avseende stress
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eller smartor av olika slag. Kommentarerna fran
deltagarna var genomgaende positiva, t.ex: ”Det har &r
det bésta jag gjort i hela mitt liv!” Flera av dem har
fortsatt tréna med oss

Lyft upp Qi 2 pa nya orter

Lyft upp Qi 2 tillfor mycket i sattet att tdnka och i
utforandet vilket kan forbattra bade traning och resultat.
Denna termin hade vi kurser i Lyft upp Qi 2 pa nya
orter; Bergen, Oslo, Aland och Pargas. Sammantaget
upplever deltagarna att det & en mycket bra kurs som
utvecklar Lyft upp Qi pa ett intressant satt och att den &r
en verklig hjalp till att forbattra kvaliteten pa traningen.

Vara olika kurser

Nu har vi en del olika kurser och metoder. P4 hemsidan
star det utforligare om de olika kurserna. Gemensamt
for de metoder som gar under ZQ &r att det pa vara
kurser och traningar finns ett reglerat Qi-falt som
skyndar pd utveckling och forbattringar. Metoderna
stodjer varandra som t.ex. Lyft upp Qi och Shenxin
Qigong. Har Du tranat LuQ i flera ar och vill skynda pa
utvecklingen sa ar Shenxin Qigong att rekommendera.

Qi-faltet
Tréaningen i Qi-faltet ar viktig, vi far battre mojligheter
och bra resultat fran och i Qi-faltet.
Spara tid och skapa stérre forutsattningar att forbéattra
hdlsan och fa en hogre Gongfu; delta i fler kurser,
foreldsningar och traningar.

Fortroende for l1arare och metod
Fortroende for lararen och tilltro till metoden &r
grundldggande ndr man trénar och lar sig ZQ. Det &r
den bésta grunden for battre och snabba resultat. L&s
mer artiklar och personliga berattelser, delta i fler
kurser - speciellt dd Sommarkurserna - for att fa mer
kunskap och for att bygga upp eller ateruppbygga ett
starkt fortroende.

TuiNa
TuiNa &r en kurs i forsta hand for kroppsterapeuter men
hjalper ocksd ZQ alskare och patienter att utoka sina
kunskaper.
Pa nasta kurs lar vi oss fler nya behandlingssatt och
tekniker samt nagra naturliga och enkla satt att stalla
diagnos.
Langre fram kommer vi att lara oss mer och mer. En
metod, skapad av Dongyue Su, som kombinerar Qi-
reglering och TuiNa kommer att ldras ut, likval som
nagra professionella traningsmetoder. Efter det bor bade
den egna férmagan och behandlingsresultaten bli helt
annorlunda jamfort med de resultat man tidigare fatt
med de vanliga metoderna.
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WWW.europeanzhinenggigong.net &J

E-post: info@europeanzhinenggigong.net eller ring: 08-590 933 13, 031-12 98 75

Bindande anmélan till kurser genom inbetalning av kursavgift pa postgiro 612 09 45-8, EZQC/Dongyue Su..
Bekraftelse skickas forst efter att vi fatt Pg-inbetalningen.

Anmalan till: Sommarkurserna, Femdagarskurs i Shenxin Qigong och Akupunkt TuiNa & Wei Tuo Jin:
Inbetalning av 1000 kr, eller hela kursavgiften.
For sommarkurser ange kostalternativ: vanlig, vegetarisk eller veg. + fisk.

For att barn under 15 ar skall kunna ga kurs kravs att foralder eller annan ansvarstagare deltar i kurs.

Hostterminen 2004 Vecka 35 - 50
Kurser, Grundkurser i Lyft upp Qi om inte annat anges

Man. |Datum | Kurser, Sverige Kurser Shenxin Qigong Forelasningar o 6vriga
utom Grundkurser kurser
Sverige
Sept. 4 -5 |Bollnés Bergen Stockholm, Forelasning

Torsdag 2 september
kl. 19-21. ABF-huset, Sveav 41.

11 - 12 | Stockholm,

Helsingborg

18 — 19 | Vaxjo, Gotland Oslo

25 — 26 | Goteborg Trondheim | Pargas

Okt 2 -3 | Lund, Sundsvall, Vasa Stockholm

Kalmar, Vara

9-10 | Ljungby, Karlstad Kungsangen, Forelasning
Kungsbacka Onsdag. 6 oktober

16 — 17 | Kungséngen, Aland Goteborg
Kungsor

23 — 24 | Stockholm LuQ 2,

To, fre |28 —29 | Goteborg
Akupunkt TuiNa,
30 — 31 | Goteborg, Abo Kvinnherad
Wei Tuo Jin
Nov 6 -7 |Linkoping,
Helsingborg tr.*
13 - 14 | Géteborg, Malm, Stockholm IT-Gong
Bollngs LuQ 2 I6rdag 13/11, kl. 10 - 13
20 — 21 | Stockholm, Oslo, Helsingborg
27 — 28 | Goéteborg LuQ 2

Dec 4-5 Goteborg IT-Gong
lordag 4/12, kl. 10 - 13

Jan-05| 6-9 |4-dagars Sthim

*Hbg traningskurs, delt.i minst helgkurs/20 ggr. Drop In. **4-dagars, delt. minst sommarkurs eller langre projekt.
Forelasningar halls normalt fredag fore helgkurs. Se forelasningar pa hemsidan eller ring for information.

OBS! Personer med epilepsi och svarare mentala sjukdomar kan inte delta i vara kurser.
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Drop In kurser och
Gemensamma traningar
Hdostterminen 2004, Vecka 35 - 50

i
Prislista &,

Helgkurser och Ovriga kurser
Hostterminen 2004, Vecka 35 - 50
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Stockholm

Drop In kurs for nya och tidigare deltagare

Lyft upp Qi: Torsdag, kl. 18 — 19
Lokal: Klockhusets Samlingssal. Se nedan

Gemensamma traningar
Lyft upp Qi: Tisdag, kl. 18.00 - 20.00
Deltagit i minst Sommarkurs eller genomfort
projekt.
Forutom traningen kommer dven enklare évningar
och sma halsotips att laras ut
Lokal: Brygghuset, Norrtullsg 12 N,
Hamburgersalen.

Lyft upp Qi: Onsdag, kl. 18.00 - 20.00

Deltagit i minst grundkurs eller 20 ggr pa Drop In.
Lokal:

Klockhusets Samlingssal, Sabbatsbergsgv. 22

Lyft upp Qi, Grundkurs, Helgkurs

Deltar for forsta gangen 1600 kr

Barn under 15 ar 900 kr

Repeterar:

Deltagit i helgkurs eller 20 ggr. pa Drop In 500 kr
7 " ” deltar 1 dag | 300 kr

Deltagit i Sommarkurs/projekt 150 kr
7 " 7 deltar 1 dag | 100 kr

2-dagars Traningskurs, Lyft upp Qi

Deltagit i grundkurs/20 ggr pa Drop in 900 kr
7 ” " deltar 1 dag | 500 kr
Deltagit i Sommarkurs/projekt 600 kr
7 ” 7 deltar 1 dag | 300 kr

4-dagars Traningskurs, Lyft upp Qi.

Bara for Dig som deltagit i sommarkurs/projekt

Deltar hela perioden

1900 kr

deltar 1,2 el. 3 dgr (i man av plats) per dag

500 kr

Goteborg

Drop In kurs for nya och tidigare deltagare
Lyft upp Qi: Onsdag kl. 12.00 — 13.00
Lokal: Valhallabadet

Gemensamma traningar
Lyft upp Qi: Mandag, kl. 18.30 - 20.30 Deltagit i
grundkurs eller 20 ggr. pa Drop In.

Lyft upp Qi: Onsdag, kl. 19.00 - 21.00

Deltagit i Sommarkurs eller genomfoért projekt.
Férutom traningen kommer dven enklare évningar
och sma hélsotips att laras ut

Lokal: mandag och onsdag, Valhallabadet

Nio dagars Sommarkurs, helpension

Avqgifter
Drop In-kurser: Ett tillfalle 70 kr, 10-kort 600 kr.
Pris som gemensam tréning fér Dig som deltagit
20 ggr pa Drop in eller i grundkurs/Sommarkurs.

Gemensam traning, Lyft upp Qi, 2 timmar:
Terminskort 16 ggr. 960 kr, 10-kort 700 kr, ett
tillfalle 80 kr.

OBS! Sommarkursare lagg till 400 kr till
terminsavgiften och fa Terminskort for bada
traningstillfallena.

Gemensam traning, Lyft upp Qi, 1 timma:
10-kort 400 kr, ett tillfalle 50 kr.

Deltar for forsta gangen pa niva 1 eller 2 | 6580 kr
Repeterar niva 1 eller 2 4280 kr
Lyft upp Qi 2, Helgkurs

Deltar for forsta gangen 1600 kr
Repeterar

Deltagit i helgkurs/20 ggr pa Drop In 500 kr
Deltagit i Sommarkurs/projekt 150 kr
Deltar 1 dag, priser som Grundkurs LuQ.

Shenxin Qigong, Helgkurs

Deltar for forsta gangen | 1600 kr
Repeterar:

Deltagit grundkurs SxQ 500 kr
Deltagit i Femdagars kurs 150 kr
Utokad Shenxin Qigong

Femdagarskurs Exkl. Kost och logi

Deltagit i Shenxin Qigong grundkurs 3000 kr
Repeterar 2000 kr
IT-Gong, 3 Timmarskurs

Deltar for forsta gangen 400 kr
Repetera IT-Gong 200 kr
Akupunkt Tuina & Wei Tuo Jin

ExKI. kost 0. logi. For Tuina ar WTJ ett krav.

Deltar for forsta gangen, Akupunkt Tuina

& Wei Tuo Jin 3750 kr
Deltar for forsta gangen, Wei Tuo Jin 1900 kr
Repeterar

Endast Akupunkt Tuina 1200 kr
Endast Wei Tuo Jin 1200 kr

Samtliga priser i SEK. Vid kurser utom Sverige

omraknas kurspriset enligt gallande véxelkurs.




