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MYCKET NYTT PA ARETS
SOMMARKURSER

Pé forsta kursen i sommar var den nya gruppqiregleringen som lardes ut en
uppskattad nyhet. Den blev mycket omtyckt och méanga av deltagarna kunde kédnna en
stark kénsla av gi. En annan nyhet var var nya CD — inspelad live pd sommarkursen
2012. Stark traning med ledord i la qi och dven gireglering av Su Dongyue. Ménga
har uttryckt stor uppskattning efter att ha trénat till den.

Tydligt pa arets sommarkurs var den stillhet och harmoni som priglade tréiningen i
traningssalen. Det méirks ocksé att vi genom tréningen blivit béttre pa att anvénda vart
starka qifélt, som byggts upp under 20 ars tid. Under kursen berittade flera personer
om hur de uppnétt valdigt bra effekter efter att ha dnskat sig specifika resultat infor
traning i qiféltet. Ett annat centralt tema pa kursen var att aldrig ge upp. Genom att vi
har sett

sd manga goda resultat av entrdgen trining, har vi steg
for steg byggt upp en forstaelse for att fortsitta
trdna och véga lita pa qiféltet. Nagot som
ocksé podngterades starkt pa kursen var

vikten av positivt tinkande. Su Dongyue

har pé senare ar alltmer lyft fram hur

avgorande positivt tinkande ar for vara
liv. Vi mérker tydligt att allt fler av vara
deltagare har tagit detta till sig.

Pa steg 2, ddr vi larde ut Xing shen zhuang for tredje
sommaren i rad, kunde man maérka att dvning ger firdighet. Efter ett par ars traning
av Ovningen fér allt fler till de olika sektionerna béttre och battre. Flytet i 6vningen ar
klart forbattrat och dven kénslan av qi.

Den starka och varma gemenskap som alltid praglar vara sommarkurser gor ocksa att
manga kommer tillbaka ér efter ar. Och bade ldngtar efter och borjar planera for nésta
ars sommarkurs sa fort de 9 eller 18 dagarna é&r till 4nda.

GOD JUL 0o GOTT NYTT AR!

Vérens kursprogram

as dver 170 personers egna berittelse om
hur Zhineng Qigong forbattrat deras liv.

Ny hemsida

Vér hemsida har férnyats.
Vi har uppdaterat béade
formsprék och innehéll fér

att hemsidan ska kénnas
mera modern och létill-
génglig. Den viktigaste
informationen, som kurs-
program och personliga
berdttelser hittar du snabbt
pé ingéngssidan. Vi har
ocksé tagit fram en finsk
version av hemsidan.

Aven om hemsidan har
publicerats kommer vi inte
att upphéra att férbéttra
den. Titta gdrna in och se
vad som hédnder och ge oss
din feedback! Visste du att
du numera hittar oss ocksé
pé& Facebook? Du hittar oss
som European Zhineng Qi-

gong: www.facebook.com/
europeanzhinenggigong.

Var traditionella sommarkurstraning halls den hér gangen i Gteborg, 2-6 januari. Vinterkursen blir liksom de senaste
aren vecka atta i Karlskoga. Forst en en tvddagars kurs i Shenxin qigong, direkt pa den sjélva vinterkursen 17-23
februari. De hér kurserna rekommenderas starkt, manga deltagare och kraftfullt qifélt, mitt i var morka och kalla vinter.
I Stockholm arrangerar vi vérens kurs i Tuina och Wei tuo jin, 22-25 maj. Férutom dessa kurser har vi som vanligt ett
digert program med olika kurser. P4 alla vara kurser ar qifaltet starkt — ger dig extra mojlighet att fa de resultat du

Onskar.
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Ménad Datum Sverige Neorge Finland Ovriga lander
Jan 2-6 Géteborg
sommarkurstréning
1 -12 Géteborg Karis
18 - 19 Bergen Borgad
25 - 26 Nybro Bodd Abo (finsk)
Feb 1-2 Lund SXQ Ekends Norwich SXQ
Vésterds Tammerfors (finsk)
8-9 Stockholm Vasa SXQ
15 -16 Karlskoga SXQ Trondheim
Bollnés
17 - 23 Karlskoga vinterkurs
Mars 1-2 Géteborg LUQ2 Kasnds
Grankulla
8-9 Abo
15-16 Lidképing Kvinnherad Mariehamn
Helsingfors (finsk)
22 - 23 Stockholm SXQ Bergen SXQ Hangd
Almhult
29 - 30 LUnd, Gﬁieborg Bodd SXQ Karisloio (ﬁnsk)
Kalmar SXQ
April 5-6 Stockholm Vasa Hamburg
12 - 13 Ystad Helsingfors SXQ
19 - 20
26 - 27 Géteborg LUQ2 Pargas
Maj 3-4
10-11 Stockholm LUQ2 Oslo Képenhamn
17 -18 Géteborg SXQ Abo LUQ2 Norwich
22 - 23 Stockholm Tuina
24 - 25 Stockholm WTJ Trondheim SXQ
Juni 23 -2/7 Sommarkurs 1
Juli 2-1 Sommarkurs 2
Férelésningar hélls normalt fredag fére helgkurs. Se var hemsida under férelésningar eller kontakta oss.
Lyft upp qi avses om LUQ2= Lyft upp qi 2 XG= Xiao gongfa WTIJ = Wei tuo jin
ingen kurstyp anges. SXQ= Shenxin qigong XSZ= Xing shen zhuang
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Veckotréning (vecka 2-22): Stockholm Géteborg
Gemensamma tréningar LUQ Onsdag, kl. 18.00 - 20.00 Méndag, kl. 18.30 - 20.30
=> Deltagit i minst grundkurs Lokal: Birkagdrden, Karlbergsviigen 86 B Lokal: Hvitfeldtska Gymnasiet
Gemensamma tréningar LUQ Tisdag, kl. 18.00 - 20.00 Onsdag, kl. 19.00 - 21.00
=> Deltagit i sommarkurs eller genomfort projekt Lokal: Birkagdrden, Karlbergsviigen 86 B Lokal: Valhallabadet
Gemensamma tréningar SXQ Onsdag, kl. 20.00 - 21.00
=> Deltagit i minst grundkurs i shenxin gigong Lokal: Birkagdrden, Karlbergsviigen 86 B
Gemensamma tréningar XSZ Tisdag, kl. 20.00 - 21.00 Méndag, kl. 20.30 - 21.30
=> Deltagit i sommarkurs tva dr 2011 eller senare Lokal: Birkagdrden, Karlbergsviigen 86 B Lokal: Hvitfeldtska Gymnasiet

Avgifter gemensamma tréningar terminskort

(21 ggr) 10-kort | per tillfille

Drop in-kurser:

- Nybérjare - 700 SEK 80 SEK
- Deltagit i grundkurs - 500 SEK 60 SEK
- Deltagit i sommarkurs - 350 SEK 40 SEK
Gemensam tréning lyft upp qi 2h 1680 SEK | 1000 SEK 120 SEK

- Sommarkursare ldgg till 800:- till terminsavgiften och f& terminskort fér bada tréningstillfallena.

Gemensam tréning SXQ, Th 840 SEK 500 SEK 60 SEK

Gemensam tréning XSZ, Th 840 SEK 500 SEK 60 SEK
Lyft upp qi, grundkurs ?-dagars sommarkurs steg 1, helpension
Om du deltar fér férsta géingen - Om du deltar i sommarkurs fér férsta géngen 7780 SEK
- Vuxen 1700 SEK - Om du har gétt sommarkurs nivé 1 fére 2011 6880 SEK
- Barn under 15 ér 1000 SEK - Om du har gétt sommarkurs steg 1 2011 eller 5880 SEK
Om du repeterar: senare
- Deltagit i grundkurs {2 dagar) 700 SEK - Om du har gétt sommarkurs nivé 2 férut 5580 SEK
- Deltagit i grundkurs (1 dag) 500 SEK
- Deltagit i sommarkurs (2 dagar) 400 SEK ?-dagars sommarkurs steg 2, helpension
- Deltagit i sommarkurs (1 dag) 300 SEK - Om du deltar i sommarkurs steg 2 fér férsta géngen | 7780 SEK

- Om du har gétt sommarkurs steg 2 férut (2011 eller | 5880 SEK

Lyft vpp qi 2 senarel
Om du deltar fér férsta géngen 1700 SEK
- ... och deltog i sommarkurs senaste dret 850 SEK 4-d@g@i§ h&stkurs, h@lp@ﬂ%igﬂ
Om du repeterar: - Deltagit i grundkurs 430 EUR
- Deltagit i grundkurs 700 SEK - Deltagit i sommarkurs 390 EUR

- Deltagit i sommarkurs (2 dagar) 400 SEK

- Deltar 1 dag, priser som grundkurs lyft upp qi
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Shenxin qigong, grundkurs Sommarkurstrdning 5 dagar

for dig som deltagit i sommarkurs, sista dagen endast for dig som

Om du deltar fér férsta géngen deltagit i sommarkurs steg 2 2011 eller senare
- Vuxen 1700 SEK - Deltar hela perioden 2800 SEK
- Barn under 15 ér 1000 SEK - Per dag (i mén av plats) minsta avgift 1300:- 650 SEK
Om du repeterar:
- Deltagit i grundkurs 700 SEK fZ-dggms tlré!ni.ngskuwks xing shen ﬁhuang
- Deltagit i vinterkurs shenxin gigong 400 SEK or dig som deltagit i sommarkurs steg 2 2011 eller senare
- Deltagit i sommarkurs steg 2 (2 dagar) 1200 SEK

- - - - Deltagit i kurs steg 2 (1d 700 SEK

Vinterkurs shenxin qigong eltogit f sommarkurs steg 2 (1 dag)

Exklusive kost och Iogii, 7 dagar endast for dig som deltagit i
sommarkurs 2 2011 eller senare

- 6 dagar, deltagit i shenxin qigong grundkurs 4200 SEK ﬁhu O?Inokcz ro\;?.nl%r%ﬂ‘n‘:?ii} \’H?e'iti?ruv.

- 6 dagar, repeterar vinterkursen 3200 SEK Om du deltar fr forsta géngen

- 7 dagar, deltagit i shenxin qigong grundkurs 4800 SEK - Akupunkt tuina & wei tuo jin 4150 SEK
-7 dagar, repeterar vinterkursen 3800 SEK - Wei tuo jin 2100 SEK

Om du repeterar:

XIGQ gengf@ - Bade tuina och wei tuo jin 2400 SEK
Tretimmarskurs

- Deltar fér férsta gangen 600 SEK - Endast akupunkt tuina 1400 SEK

- Endast wei tuo jin 1400 SEK

- Om du repeterar Xiao Gongfa 300 SEK

Samtliga priser i SEK, férutom héstkurserna, som ér i NOK och Euro. OBS! Priser i SEK gdller endast kurser i Sverige. Kurs
ska betalas i kursortens valuta. Fér priser vid kurser utom Sverige se hemsidan.

Bindande anmadlan till kurser gérs genom inbetalning av kursavgift.  Internationella betalningar gérs med hjélp av fsljande:
Betalningar inom Sverige gérs endast pé vért Bg: IBAN SEO2 8000 0832 7992 3432 8616
BG 862-0171 BIC: SWEDSESS

Observera féljande:

* Kursavgiften bér vara inbetald senast tvé veckor fére kurs!

* Anmaéilan till sommarkurserna, h&st- och vinterkursen, tuina & wei tuo jin: Inbetalning av 1000 kr, eller hela kurs

* F&r sommarkurserna ange kostalternativ vid inbetalning av kursavgiften (vanlig, vegetarisk eller vegetarisk + fisk).

* Fér att barn under 15 ér skall kunna gé kurs krévs att férélder eller annan ansvarstagare deltar i kurs.

* Personer med epilepsi och svérare mentala sjukdomar kan tyvérr inte delta i vara kurser. Vi férbehéller oss rétten att avvisa
personer som inte bér delta pé kurs.

Mer information: www.zhinenggigong.eu

E-post: info@zhinenggigong.eu eller
ring: 08-590 933 13 (Lars) / 0762 -33 09 86 (Elisabeth)
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