Hej Qigongvanner! Ljuset och véarmen atervander
igen, sommaren &r i antdgande. Harligt! Och

sommarkurserna narmar sig — drets héjdpunkter!

Sommarkurserna

Kvéanum kommer for femte dret i rad att std som
vard for véra sommarkurser. Kurserna, som leds av
Su Dongyue, ger oss en unik méjlighet att ta del av
hans erfarenhet, kunskap och visdom. Via hans
forelasningar far vi varje ar lara oss mer om saval
kroppen som sinnet. Vi far ocksd pd alla
sommarkurser ldra oss nya assisterande Gvningar
som kan anvandas som komplement till var
ordinarie tréning. P& nivd 1 i ar kommer vi bl.a. att
fa lara oss mer om kroppsreglering och pd nivd 2
gar vi djupare in pd Lyft Upp Qi. Forutom mycket
tréning i det starka Qifaltet finns en hel del tid till att
umgds och kommunicera med vara Qigongvanner.
Andra saker som bidrar till vdra goda resultat ar den
hjélp och karlek vi far frdn larare, kontaktpersoner
och andra frivilliga, som gor allt arbete som kravs,

stadning, kdksarbete och annat.

S3 hér sa en deltagare efter sommarkursen 2007;
"Jag mdste sdga att det &r fantastiskt att vara har.
Alla gdr omkring har med stora leenden och bryr sig
om varandra." En annan sa; "Sen fbrra
sommarkursen har jag kant mig lycklig. Nar jag gar
hem frén skolan ler jag bara for att jag kdnner mig
glad. Jag behdver ingen speciell anledning fér att le.

Jag mar i allmanhet ganska bra hela tiden."

Insistera pa att tréna
For att f& bra resultat behover vi insistera pa att
trana. FOrsok njuta av och uppskatta traningen. Det

ar viktigt att vi har tilltro och litar pd att Zhineng
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Qigong kan hjalpa oss. Ett satt att cka var tilltro ar
att ldsa personliga berattelser och kursrapporter pd
hemsidan. Det ger oss bra information och kan oka
var traningsmotivation. Uppmuntra garna familj och
vanner att tréna Zhineng Qigong. Ica-kuriren, en av
manga tidningar som uppmarksammat oss, skrev en
artikel i nr 48, 2007 om en barnfamilj frdn Géteborg
som efter sommarkursen tréanar Zhineng Qigong
tillsammans. Om fler tranar i hemmet blir Qifaltet

starkare och ni kan stétta varandra i tréningen

Vinterkursen

Aven i &r 6kade antalet deltagare pd Vinterkursen.
Vi var ndrmare 100 personer som trdanade Shenxin
Qigong tillsammans i Bolings. Det starka Qiféltet pd
vara kurser hjélper oss att snabbare 6ka var Gong
Fu och f3 battre resultat av tréningen. Las gdrna

kursrapporten frén Vinterkursen pd var hemsida.

Hostkursen

For forsta gdngen anordnar vi nu "Hostkursen", en
4-dagars internatkurs i Finland 16-19 oktober.
Kursen, dar tonvikten ldggs pd traning, ar 6ppen for
alla som deltagit p& minst en grundkurs i Lyft Upp
Qi. Utdver den ordinarie undervisningen pd dagtid
kommer vi dven att ha morgon- och kvallstraning.
Kursen halls p& vackra Abolands Folkhdgskola
utanfér Pargas dar vi bor, trdnar och ater
tillsammans. Antalet platser &r begransat sa anmal

dig i tid for att vara saker pé att komma med.

Ha en bra sommar — hoppas vi ses i Kvanum!

www.zhinengqigong.eu
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N>l Kurser och forelasningar hostterminen 2008 NS
- - Lyft upp Qi L Forelasningar /
Manad Datum Lyft upp Qi i Sverige utom Sverige Shenxin Qigong 6vriga kurser
Juni 23-2/7 Sommarkurs Nivd 1
Juli 2-11 Sommarkurs Nivd 2
Augusti 23-24 Hango
30-31 Trondheim
. Hamar
September | 6-7 Goteborg Nagu
13-14 Trelleborg
Stockholm
20-21 Helsingborg
Hamburgsund
Képenhamn
27-28 Kungsbacka Mariehamn
Abo
Oktober 2-3 Stockholm Tuina
Helsingfors
4-5 Ljungby Vasa Goteborg Stockholm Wei Tuo Jin
Canterbury
Kungsangen Goteborg IT-Gong 9/10,
11-12 s .. -
Kvanum Kvallskurs 3 timmar
16-19 Hostkurs Pargas
18-19 Malmd Bergen Stockholm IT-Gong 20/10
Kvallskurs 3 timmar
. Goteborg LUQ2
25-26 Kalmar Stockholm
November |1-2 Karlstad Ekends
Norwich
8-9 Stockholm Kvinnherad
u Oslo :
15-16 Bollnds Borg3 Mariehamn
22-23 Goteborg
29-30 Stockholm LUQ2
Lund
Jan-09 3-6 Stockholm, 4-dgrs*

* Fyra dagars traningskurs: Tidigare deltagare i minst Sommarkurs eller langre projekt.
Foreldsningar hélls normalt fredag fore helgkurs. Se vér hemsida under foreldsningar eller kontakta oss.

Veckotraning (vecka 32 — 50):

Drop in kurs Lyft upp Qi:
-> FOr nya och tidigare deltagare

Gemensamma traningar Lyft upp Qi:
-> Deltagit i minst grundkurs eller Drop In 20 ggr

Gemensamma traningar Lyft upp Qi:
-> Deltagit i Sommarkurs eller genomfort projekt

Avgifter gemensamma traningar

Stockholm

Torsdag, kl. 18.00 - 19.00

Goteborg
Onsdag, kl. 12.00 - 13.00

Lokal: Klockhusets Samlingssal* Lokal: Valhallabadet

Onsdag, kl. 18.00 - 20.00

Mé&ndag, kl. 18.30 - 20.30

Lokal: Klockhusets Samlingssal* Lokal: Ej klart, meddelas senare

Tisdag, kl. 18.00 - 20.00

Onsdag, kl. 19.00 - 21.00

Lokal: Matteusskolan, Vanadisv. 16 Lokal: Valhallabadet

* Klockhuset: Sabbatsbergsv. 22

Drop In-kurser: 10-kort 600 kr, alt 70 kr/tillfélle. Pris som gemensam tréning fér Dig som deltagit 20 ggr pé drop in eller grundkurs

respektive sommarkurs.

Gemensam traning Lyft upp Qi: 2 timmar: Terminskort 19 ggr. 1.140 kr, 10-kort 700 kr, alt 80 kr/tillfalle.
OBS! Sommarkursare lagg till 600 kr till terminsavgiften och fa terminskort for bada traningstillfallena.

www.zhinengqgigong.eu
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Prislista hostterminen 2008

Lyft upp Qi

Grundkurs

e\

Om du deltar for férsta géngen:

Shenxin Qigong, grundkurs

- Vuxen 1600 kr
- Barn under 15 &r 900 kr
Om du repeterar:
- Deltagit i grundkurs/drop in 20 ggr -> 2 dagar 600 kr
- Deltagit i grundkurs/drop in 20 ggr -> 1 dag 400 kr
- Deltagit i Sommarkurs/projekt -> 2 dagar 250 kr
- Deltagit i Sommarkurs/projekt -> 1 dag 200 kr
4-dagars hostkurs, helpension
- Deltagit i grundkurs (Obs: pris i Euro) 390 €
- Deltagit i Sommarkurs (Obs: pris i Euro) 310 €
4-dagars traningskurs
For Dig som deltagit i sommarkurs/langre projekt
- Deltar hela perioden 1900 kr
- Per dag (i man av plats), minsta avgift 1.000:- 500 kr
9- dagars sommarkurs, helpension
- Deltar forsta géngen pa niva 1 eller 2 6880 kr
- Repeterar niva 1 eller 2 4780 kr
Lyft upp Qi 2
Om du deltar for forsta géngen 1600 kr
Om du repeterar:
- Deltagit i grundkurs/20 ggr pd Drop In 600 kr
- Deltagit i Sommarkurs/langre projekt 250 kr

- Deltar 1 dag, priser som Grundkurs Lyft upp Qi

- Om du deltar fér forsta gdngen 1600 kr
Om du repeterar:
- Deltagit i grundkurs Shenxin Qigong 600 kr
- Deltagit i Vinterkurs Shenxin Qigong 250 kr
Vinterkurs Shenxin Qigong
Femdagarskurs exkl. kost och logi
- Deltagit i Shenxin Qigong grundkurs 3000 kr
- Om du repeterar Vinterkursen 2000 kr
PO
@; IT-gong
e/
IT-Gong, 3 Timmarskurs
- Deltar for forsta géngen 600 kr
- Om du repeterar IT-Gong 300 kr
/af%\\ . . .
@; TuiNa & Wei Tuo Jin
N
Akupunkt Tuina & Wei Tuo Jin
Exkl. kost o. logi. For Tuina ér WTJ ett krav.
Om du deltar for férsta gdngen:
- Akupunkt Tuina & Wei Tuo Jin 3750 kr
- Wei Tuo Jin 1900 kr
Om du repeterar:
- Endast Akupunkt Tuina 1200 kr
- Endast Wei Tuo Jin 1200 kr

Samtliga priser i SEK, forutom hostkursen, som &r i Euro

Vid kurser utom Sverige omraknas kurspriset enligt gallande

vaxelkurs.

Bindande anmalan till kurser genom inbetalning av kursavgift pa Plusgiro 612 09 45-8 (Sverige)

For betalning fran annat land an Sverige behovs foljande info:

Plusgiro 612 09 45-8 i Nordea Bank Sweden, 105 71 Stockholm. , \
IBAN: SE31 9500 0099 6018 6120 9458 / BIC: NDEASESS Kursavgiften bér vara inbetald

Observera foljande:

senast 2 veckor fore kurs.

> Anmalan till Sommarkurserna, Host- och Vinterkursen, TuiNa & Wei Tuo Jin:

Inbetalning av 1000 kr, eller hela kursavgiften. Fér 9-dagars ange kostalternativ (vanlig, vegetarisk eller vegetarisk + fisk)
> For att barn under 15 3r skall kunna g& kurs kravs att foralder eller annan ansvarstagare deltar i kurs.
> Personer med epilepsi och svdrare mentala sjukdomar kan tyvarr inte delta i vdra kurser. Vi forbehdller oss ratten att avvisa

personer som inte bor delta pd kurs.

Mer information: www.zhinengqigong.eu
E-post: info@zhinengqigong.eu eller ring: 08-590 933 13 (Lars) / 031-12 98 75 (Elisabeth)

www.zhinengqigong.eu




